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gnieTe, dammi di questacqua”

COLTIVIAMO LARTE D1 ASCOLTARE E D1 ACCOMPAGNARE







Presentazione

Tutti gli anni i gruppi della Famiglia Salesiana hanno l'opportunita di
incontrarsi e di riflettere sopra una questione che si presenta come
importante.

Propongo di partire dalla Strenna del Rettor Maggiore: aderendo a questa
proposta mostriamo anche di riconoscere il Rettor Maggiore come “centro di
unita dellintera Famiglia”. Con la Strenna di quest’anno egli propone alla
Famiglia Salesiana di concentrare l'attenzione su di un particolare aspetto
della missione salesiana. In questo inizio delle Giornate mi permetto di
suggerire che condividiamo tra di noi la proposta del Rettor Maggiore,
cominciando da adesso.

Quest’anno, in primo luogo siamo chiamati ad ascoltare gli altri. In questi
giorni possiamo mettere in pratica questo ascolto, scoprendo meglio
l'originalita dei tanti gruppi della Famiglia Salesiana presenti nelle Giornate.
Ascoltiamo, con interesse, la parola che ci descrive la vita di ognuno di questi
gruppi. Uno sguardo attento e una condivisione generosa tra di noi rendera
possibile questo ascolto vitale. Usciamo da noi e vediamo cosa ci dicono gli
altri!

I1 Rettor Maggiore ci invita anche a diventare esperti nell’accompagnamento
degli altri. La complementarieta dei nostri gruppi diventa una eccellente
occasione per capire cosa significa I'accompagnamento e come possiamo
farlo nel quotidiano. Abbiamo bisogno degli altri per crescere e arricchire
I’esperienza carismatica salesiana della nostra persona e del nostro gruppo.
Accogliamo tante voci che ci arriveranno in questi giorni. Cerchiamo di
tradurre nel concreto le risposte che riceveremo ai nostri interrogativi e,
soprattutto, alle nostre sfide. Accompagniamo e lasciamoci accompagnare!



In conclusione: ascoltiamo, accompagniamo e ci lasciamo accompagnare per
prendere le decisioni che siano piu coerenti con la nostra persona e con il
nostro gruppo. In questi giorni possiamo capire meglio come la condivisione
sia di importanza decisiva nel rispondere alla permanente chiamata dello
Spirito. La comunione tra noi puo essere la meta finale di un cammino che
nasce da un sereno ascolto e da un saggio accompagnamento. La
maturazione di questa esperienza ci porta a pregare insieme, riflettere
insieme, formarci insieme, celebrare la festa insieme, rispondendo cosi
insieme alla missione ricevuta da Dio. Facendo cosi, 'obbiettivo centrale
delle Giornata diventera una realta in questi giorni. Impegniamoci in una
solida esperienza di comunione!

Le Giornate di Spiritualita ci possono aiutare a far si che la Strenna diventi
realta. L’esperienza di ascolto, di accompagnamento e il prendere le
opportune decisioni ci permettera di capire meglio che abbiamo bisogno
dell’acqua che Dio ci offre e tante volte ci arriva tramite gli altri. Siamo
fortunati di appartenere ad una famiglia come la Famiglia di Don Bosco che
ci porta tant’acqual!

Mettiamo nelle mani della Madonna Ausiliatrice, permanente portatrice di
acqua della Vita, queste Giornate.

Benvenuti e fruttuose Giornate!

Don Eusebio Munoz
Delegato del Rettor Maggiore per la Famiglia Salesiana



Stuchanie mfodych

Suor Paula Casalis, FMA

Wprowadzenie - Punkt wyjScia: dwa doswiadczenia

wPierwsza przystuga, jaka jestesmy winni nasgemu bligniemn, jest stuchanie go: tak jak Boga
mitos¢ zacgyna sig od stuchania Jego Stowa. Tak wige poczatkienm mitosc wgledem brata jest
umiejetnosé stuchania go. Bdg nie tylko daje nam Swoje Stowo, ale takse chee nas stuchac.
Podobnie jest dzietem boym dolnosé stuchania swojego brata. Chrzescijanie, a wlaszeza
kaznodziee, kiedy Inajdujq sie w jego obecnosci, cesto wierza, e Fawse mus3q ,,oftarowac’” cos
innym. Umwazaja to 3a swoje jedyne adanie, zapominajae tym samym, %e stuchanie mose by¢
stugbq o wiele wiekszq niz mowienie. Wieln ludzi sznka kogos, kto bytby gotowy ich stuchad, ale
nie Inajdujq go wsrod chrzescijan, poniewaz oni mowiq rownies tam, gazie powinni stuchac... Ci,
ktdrgy nie potrafiq stuchac dingo i cierpliwie, beda mowic beg wracania na drugiego nwagi, az
wreszcie prestang go Jaunwazac. Kto wiergy, e jego c3as jest byt cenny, by stracic go na stuchanie
blizniego, nie bedzie mial nigdy czasu dla Boga i dla swojego brata, lecz tylko zawsze dla siebie,
dla wilasnych stow i dla swoich plandw.” (Dietrich Bonhoeffer 1938)

Wierze, ze Pan poprosil mnie, abym przylaczyla si¢ do tej stuzby SELUCHANIA, kiedy
wiele lat temu przezylam moja pierwsza zmiang domu i poszltam zy¢ ,,do wspdlnoty
formacyjne;” w postulacie. To 4-letnie doswiadczenie zmusilo mnie do oddania
przestrzeni i czasu innym. Nie dlatego, ze wczesniej nie po$wigcalam swojego czasu na
stuchanie, bo cze¢sto zdarzalo mi si¢ gromadzi¢ dos$wiadczenie mlodych, ktérych
spotykatem, ale dlatego, ze zrozumialam, Ze to nowe posluszedstwo wymaga ode mnie
wejscia na inny poziom, wymaga przeskoku jakosci. Musiatlam stucha¢ nie tego, ,,co”, ale
tego, jak, nie ,,rzeczy, ktore nalezaloby zrobi¢”, ale wewnetrznych poruszen, ciszy bez
nazwy 1 niewypowiedzianych pragnien dziewczat, ktére spotykatam i ktére poprosity mnie
o szczegolne zainteresowanie.

Otworzyt si¢ dla mnie ten wielki wymiar, wlasnie w ten sposob, to stal si¢ moim
powolaniem, na ktére nie wiem, czy wlasciwie odpowiedzialam. Dzisiaj u§wiadamiam
sobie, ze to powolanie jest cz¢scia mnie 1 ze Pan prosi mnie, abym je coraz bardzie;
rozwijala. Swiadomo$¢, ze stuchanie, to nie tylko postawa, ale konieczny warunek, pomaga
mi wybrac¢ je jako co$§ niesamowicie waznego, pos$réod wielu obowigzkéw, dzialan,
wydarzen, programoéw, terminéw, ktére obecnie wypetniaja caly moéj dzien 1 liste rzeczy
do zrobienia!



Probowatam sobie zadaé pytanie, w jaki sposéb moglabym podsumowac to
doswiadczenie stuchania jednym stowem lub obrazem. Wybralam ikon¢ reprezentujaca
,,JKobiete ciszy” - Maryje. Ikona ta datuje si¢ na XII i XIII wiek i znaleziona zostala w
jaskini w okolicy Faras (w Egipcie). Nalezy do ikon koptyjskich, charakteryzujacych sig
stylistycznie otwartymi i bardzo duzymi oczami. To co boskie, stucha oczami, rozumie
innych i §wiat poprzez spojrzenie.

Jest to obraz bardzo dla mnie drogi, bardziej niz obraz jest przestrzenia, w ktorej Bog sie
objawia. Cechg charakterystyczng ikon jest to, ze nie s3 one jedynie odzwierciedleniem
boskosci, ale dzigki tajemnicy wcielenia Chrystusa ikona jest sakramentalna, to znaczy jest
miejscem, w ktérym Bég jest obecny i mozna go tam spotkac.

»Co Ewangelia przepowiada stowem”- czytamy w Drugim Soborge Nicejskim — ,ikona, jako

intensywny obrazg obecnosci, oglasza ja kolorami i sprawia, e jest obecna’”.

Stojac przed tq ikona, moge zawsze spotykac si¢ z cennym towarzyszem podrozy, ktory
poprzez stuchanie zrozumial wszystko 1 uczyni si¢ stale obecnym. Ona cala jest
skierowana na Innego, na Syna, a takze na mnie ... kiedy na nia patrze¢, ona ma sile, aby
chroni¢ mnie i ustawi¢ we wlasciwej pozycji, naprowadza mnie, méwi do mnie: Jeszes
wzgledna, nie jestes wazna, Bag jest wagny, to stuchanie Jego jest nasgq prawdziwg r3eczywistosciq.

Te dwa doswiadczenia sa punktem wyjscia: zycie z postulantkami zmusito mnie do ,,stania
w bezruchu” nawet fizycznie. Kontemplowanie Maryi poprosito 1 prosi mnie, bym si¢
,»zdecentralizowala” aby by¢ oczami, w stuchaniu Boga.

1. Stuchanie jako WARUNEK

Dwa lata temu dziewczyna uczeszczajaca do trzeciej klasy szkoly $redniej, przezywala
bardzo trudna sytuacje. Czesto si¢ z nia ,,rozmawiato”. Napisala ona do mnie wiadomosé:
5»8. Paolo, musze poprosic cig o prystuge. Cy mozesz mnie wystuchad, nawet gdybym ci nic mowita, lnb
nie mogla powiedziec?” Odpowiedzialam: ,,Jasne”. Odpowiadajac, zrozumialam zakres
prosby: poprosita mnie, bym zawsze stuchala, pomimo stéw, poza przestrzenia naszego
spotkania, troszczyla si¢ o ta przestrzen i pamigtala o niej z biegiem czasu.

Bylo to z pewnoscig i jest wyzwaniem, poniewaz osoby, ktore spotykamy, nie sa ksiazkami
do poukladania na poétkach, ale sa zyciem, ktore nalezy przyjac. Stuchanie jako warunek
pomoglo mi poszerzy¢ moje serce: stuchanie mtodych oznacza przywracanie im godnosci
ludzi, ktérzy maja nie tylko potrzeby, ale réwniez maja moc, by zmieni¢ moje zycie. Kiedy
Ksiadz Bosko mowil, ze ,,mlodzi nas ratuja”, wierze, ze mial na mysli przede wszystkim
to, by pozwoli¢ na zmiane swojego zycia, na zmiang wewnetrznego priorytetu.

S tuchanie jest naprawde trudne. Jego r3eczywiste praktykowanie wywotuje pewnq panike lub
zawroty glowy. Oznacza ryzyko spotkania sie 3 inng wybitng osoba. ,,2yé stuchajac” oxnacza
Raangagowanie na ryecs jednosci, gode na podziw, pasjonowaé si¢ bliskosciq. ,, Zy¢ stuchajac”
oznacza postawienie na wiernosé w nauczanin 13ecyywistoses”((da J.C. Bermejo, Stuchanie
ktdre uzdrawia)



Ukazujac w zyciu stuchanie jako warunek, pozwala to nam odkry¢, przynajmniej na
poziomie symbolicznym czym jestczas. Co za tym idzie nie sprawiac, by druga osoba czuta
si¢ jak karta jedna wielu, ale jako co$ jedynego, co nas naprawdg interesuje.

WPryimowanie miodych: to trzecia trudna rzecg. Mtodzi ludzie mecza, bo zawsze majq pomyst,
robiq hatas, robiq to, robiq tamto ... A potem prgychodza: ,,Ale, cheiatbym 3 toba porozmawial”
- Tak, chod?”. 1 te same pytania, te same problemy: ,,Mowitem ci ...” To mecgy, Jesli cheemy
powotar: otwirzmy drzwi, modlmy si¢ i ostasimy prykuci do krzesta, aby stuchaé mitodych.
wMajq wyobrazgnie!”. ,,Blogostawiony niech bedzie Pan! Od ciebie zaley ¢y ,,sprowadzisz ich na
zeemie”. Postuchay ich: to apostolstwo ucha. ,,Cheq si¢ spowiadac, ale zawsze wyxnajq to samo” -
WA 1y, gdy byles mtody, cgy jug zapomniates? Zapomniatas? ,,Cierpliwosé: stuchac, tak by czuli
sig jak w domn, culi si¢ pryject; czult, e cheenry da nich dobrze. Nie rag robiq cos niedojrzatego:
dzigki Bogu, poniewas nie sq jeszeze stargy. Wasgne jest, aby ,, tracic czas” 3 mtodymi. Czasem sie
nudza, bo - jak juz mowiten - prychodza 3 tymi samymi r3ecanti, ale czas jest dla nich. Wiecej,
trzeba ich stuchac i powiedziec tylko ,,matq krople”. Wystarczy o jedno stowo za duzo i juz pdjda.
To bedzie ziarno, kidre bedzie rozwijac sie wewnatry. Ale moges3 powiedzied: ,tak, bylem 3
proboszezem, 3 kaplanem, 3 siostrq, 3 s3efenr Akgii Katolickiej i wystuchali mnie tak, jakby nie
mteli nic do robienia.” Mtodzi to dobrze rozumiejq. (£ przemowienia papieza Franciszka do
uczestnikéw konferencii duszpasterstwa powolan - 5 stycznia 2017 r.

Mysle, ze swiadomoscia, ktora pomaga nam zy¢ stuchajac - jako warunek, jest wiedza na
temat zamieszkania, przestrzeni, ktorg zajmuje druga osoba wewnatrz mnie. To jest mi
dane, to jest darem ... Prawdziwe spotkanie pozwoli mi przypisa¢ imig, powigkszaé serce,
w zaleznoSci od czynnikéw fizycznych (historii, charakteru, pragnien itp.). Te dwa
elementy sa od siebie zalezne: nie mozemy stucha¢, jesli w nas nie bylo juz danej
przestrzeni, 1 nie moglibysSmy stucha¢, gdybysmy nie poznali drugiej osoby poprzez
prawdziwe opowiadania i wymiang doswiadczen.

2. Stuchanie jako SPOJRZENIE

Shuchanie przechodzi poprzez nasze oczy, od tego, na co patrzymy i od tego, jak patrzymy.
Wiemy, ze jezyk niewerbalny jest znacznie silniejszy, bardziej spontaniczny, bardziej
wymowny niz stowa, ktére méwimy 1 styszymy. Bég stucha swoimi oczami, jego wzrok
wnika w glebiny naszego sercaiczyta w nim, ale nie jest to spojrzenie pelne podejrzliwosci,
ktore szuka wad lub slabego punktu. To spojrzenie, ktére kocha i lubuje si¢ w
rozpoznawaniu domu naszego serca.

Jednym z najpickniejszych, najsilniejszych 1 najbardziej przekonujacych moich
doswiadczen w tej czeSci Turynu, jest odmawianie rézafnca przechadzajac si¢ ulicami:
Porta Palazzo, okolicami drogi Principe Oddone, Balon. Ziemia ta pozostala, tak jak za
czasow Ks. Bosko, krajem imigraciji, biedy i degradacji. Wstuchujac si¢ w potrzeby,
nieufnodci, Ik, ale takze powierzchownos$¢, wyobcowanie tych mlodych ludzi, pomaga mi
by nie by¢ w pokoju, nie by¢ cicho, i§¢ spac¢ pytajac: ,,Twdj lud krzycgy, cierpi, Panie, a co ja
robie?” Zdaje sobie sprawe, ze do odpowiedzi na te pytania wiedza nie wystarczy. Musz¢
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zobaczy¢, aby spojrzenie tych mlodych ludzi skrzyzowalo si¢ z moim, aby czud, Ze sa
czescla mnie.
Shuchanie oczami oznacza, ze nie trac¢ zadnych szczegdlow dotyczacych ciebie: twojej
twarzy, mimiki, tego jak si¢ poruszasz, jak si¢ ubierasz, jak wygladasz ... itd. Probuje
odczytaé ze znakéw twojej twarzy kim jestes. Twarz nosi znamiona naszego istnienia, w
jego pigknie 1 ztozonosci. Kazda twarz nalezy kontemplowac!
WINajwigee) uwagi ma mitos¢ bligniego. To staranne spojrzenie, w ktdrym dusza odziera sig e
wsgystkich tresei, aby otrgymacl w samej sobie istote, ktdra wyglada tak jak jest, w catej swojes
prawdzie” (Simone Weil)
Oblicze wyraza Umilowanego, jest celem poszukiwan, jest spotkaniem ktére si¢
urzeczywistnia: ,,Bdg powiedzial memu sercu: szukaycie jego obliczay szukam oblicza Twego, Pante.
Nie zakrywaj prede mnq swojej twargy”
Nawet dla Ksiedza Bosko spojrzenie jest poteznym narzedziem wychowawczym,
poniewaz on sam wyrésl pod dobrym spojrzeniem: tym matusi Malgorzaty, ksiedza
Calosso 1 ksigdza Cafasso. Sam komentuje spotkanie z ksiedzem Calosso tymi stowami:
() ten Raptan wywart na mnie wielkie wragenie, bo kiedy mowiten, nigdy nie spuszezat e mnie
wzrokn' (MO 45)
,,KKsigdz Calosso nigdy nie odrywal wzroku od Janka”. To bardzo wazny szczegol, bo
rzeczywisto$¢ tego spojrzenia jest w jednym 2z najwazniejszych i decydujacych
tenomenologicznych doswiadczen wplywajacych na relacje, poniewaz moéwi o zamiarach,
wolnosci, zainteresowaniu tego, kto patrzy na cel-podmiot, ktéry budzi podziw, zdumienie
(..) Kika razy w MO, ale nie tylko Ksiadz Bosco powierza sile spojrzenia
zakomunikowanie waznosci spotkania, wydarzenia, misji. Dobrze wiemy, w jaki sposob
pierwsze pokolenia wychowankéw oratorium byly §wiadkami niemal nadprzyrodzonej
tascynacji spojrzeniem, oczami Ksiedza Bosko.

Pewnego dnia - kontynuowata Roda - podezas rekreacii wyrwato mi si¢ 2te stowo; uderzylem
dloniq po buzi, ale bylo juz za pogno. Moi koledzy juz nstyszelr. Podszed! do mnie Dominik i
powiedziat: ,,C3y zapomniates nase postanowienie by nie prowadzic tych rogmow? 1d% szybko
do Ksigdza Bosko i opowiedy o nieszezescin kiore cig spotkato. Jest tak dobry. Zobaczysz, %e
wsgystko naprawi. Ja tymezasem pojde by sig ga ciebie modlic”. Naw wykrecatem si¢ i Zarag
poszedtem. Ale gdzie znale Ksigdza Bosko? Byl w salonie otocgony prez kilu déentelmencw.
Jako niewychowany wepchnatem si¢ do kregn. Ksiqdz Bosko zaskoczony powiedzial: ,,Widzisz,
Jestem bardzo zajety, 3y nie maoglhys chwile poczekac?” Ci ludzie mysleli, e mam powazny
problem i odeszli. Wige stanatem na paleach i powiedziatenm do ucha dobrego ojca: ,,Savio przystat
mnie do ksiedza, bo wypowiedziatem blugnierstwo”. Drgatem jak lisé. Ksiqdz Bosko nie skarcit
e, ale dostregten na jego twargy tak wielki bol! Zrogumiatem powage mojej winy. ,, Te ocgy
przeszywaty serce. ,,Nie 1b tego wigeej, 710j drogi synu, nigdy wigcey tego nie rob. To obraza Boga,
wiesg! Pan by nam nie blogostawit. 1d3 do kosciota i odmow wiele ragy modlitwe Ojeze nasz.”
Bieglem przed oltarz, recytowatem Ojeze nasz i nciektem w pospiechn, taki lekki, jakby ktos
odciql olow od mojego Foladka. Zapomnialem ile razgy odmawiatem modlitwe Ojeze nasz, ale
spojrzenia Ksigdza Bosko, nigd).



Kazdy mtody czlowiek czul, Ze patrzy na niego i w glebi go kocha. Czy nie tutaj jest zrédlo
kazdego powolania? By¢ rozpoznawanym, kochanym, pozadanym, utwierdzanym w
dobrym, chronionym pieczolowicie w sercu?

"Nie masz juz ojea”, Stefano Mazzer w Sapientiam dedit illi

,owoim zréwnowazonym, spokojnym, pogodnym spojrzeniem bral w posiadanie mysl
innych. Z niezwyklym zachwytem i ta samgq sila, kiedy tego chcial, byl rozumiany. Czesto
z poprzez madre zdanie, usmiech, ktéremu towarzyszylo stale spojrzenie, oczekiwal
zapytania, odpowiedzi, zaproszenia, calej rozmowy... Wiele razy Ksiadz Bosko patrzyl na
mlodego cztowieka w sposob tak szczegolny, ze jego oczy méwily, co jego usta w danej
chwili nie wyrazaly i sprawial, ze bylo jasne czego oczekiwal. A dobry mlodzieniec,
zdumiewal doskonalym pojeciem intelektualnego rozumowania Ksiedza Bosko. Czasami
byly to rzeczy, ktére nie mialy nic wspolnego z tym, co bylo wczedniej powiedziane, a
jednak w tym momencie one oddzialywaly. To bylo pytanie osobiste, ktére osobidcie nie
dotyczylo pytajacego. Polecenie, ostrzezenie, rada dotyczaca szkoly, rekreacji lub
czegokolwiek innego. I to bylo bardzo dobrze zrozumiane. Czgsto podazal za
mlodziencem, gdziekolwiek si¢ udawal, na dziedziniec i pod portyki, nawet w trakcie gdy
cicho rozmawial z innymi. Niespodziewanie spojrzenie chlopca spotykato si¢ z Ksiedzem
Bosko, ktory czytal w jego oczach tak wyrazne, ze chcialem z nim porozmawiac.
Przychodzit pyta¢ go, czy czegos od niego nie chce. Ksiadz Bosko méwil do jego ucha.
Nierzadko, gdy mial przed soba wielu uczniéw, wpatrywal si¢ w jednego lub drugiego,
niemal kladac dlonie przy oczach, jak kto$§ w §wietle, kto chce widzie¢ lepiej. Zdaje si¢
przenikaé przez serce. Pozostawali oni zdezorientowani, stowo zamierato na ich ustach i
czuli w sobie, Zze on zna niektore z ich tajemnice. I rzeczywiscie czytal na ich twarzach
mrok poczucia winy lub skruchy. Wystarczylo jedno jego skinienie glowy. Nie bylo
potrzebne kolejne zaproszenie. Pozostalo tylko ustali¢ moment spowiedzi ...” (MB VI,
420-421).

Glebokos¢ spojrzenia Ksigdza Bosko pochodzi z jego wewnegtrznej jednosci, 1 jest
owocem laski i natury, ktéra rozgladala si¢ wokolo, patrzyla do przodu, patrzyla w gore.
Znal kazdego chlopca jednego po drugim. Znal ich tak dobrze, czytal w ich duszach,
potrafit da¢ kazdemu rade, upomnienie, niezbedne pocieszenie. Poznanie przekazywane
w uwaznym i ojcowskim spojrzeniu, przyblizalo mlodych ludzi, ktérzy chcieli stuchac 1
otwiera¢ catkowicie swoje serca.

Poprzez ,,stéwko na ucho” Ksiadz Bosko pochylal si¢ nad swoim synem i przemawial do
niego w tajemnicy, a dtonia ochranial usta, aby nikt nie mogt ich ustysze¢.” (MB, tom VI).
Stuchanie, spotykanie si¢ i stowo: na czas 1 osobiscie. Tak otwieral serca mtodych ludzi na
zaufanie.

3. Stuchanie jako CISZA

Milczenie jest konieczne do stuchania. Prawdziwa komunikacja wymaga ciszy. Tylko ci,
ktérzy zapominaja o sobie, moga otworzy¢ si¢ na innych. Milczenie to nie nieobecnosé,
pustka, nie uczestniczenie, ale wlasne ubostwo 1 przestrzen Boga.
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Autentyczna cisza wigze si¢ zatem z przewarto$ciowaniem. Przewarto$ciowaniem by
zrobi¢ miejsce innym, aby ich rozpoznac jako dar, bez zadnych uprzedzen, zapominajac o
sobie samych, swoich pragnieniach, by by¢ w centrum uwagi, by zostawi¢ swoj
egocentryzm 1 narcyzm. Jest §mieré zadana sobie samym, ktéra jest niezbedna do godnego
przyjmowania. Jest ogolocenie siebie aby pozwoli¢ innym by¢ przyjetym i1 rozumianym,
we wlasnym domu. I w ten sposéb mozna dostrzec bycie kochanym przez Boga. Chrystus
,,090t0cit samego siebie, pryyjawsgy postac stugi, stawsgy si¢ podobnym do Indz” (Flp 2,7), uczynil
miejsce aby przyjac ludzko$¢, cztowieka, w jego caloksztalcie pigkna i grzechu.
S tucha sie tylko wiedy skutecznie, gdy jest cisga w nas samych, interesujqe sie ryecywiscie drugin,
probujac grozumiec naczenie stow. Kiedy kladziemy w nawiasach komunikaty itra-psychicine,
ktdre wymagajq gamiesgkania 1w nas samych. Gdy zaniechamy nasgyeh sklonnosci do reagowania
na wsgystko, cheqe oferowac rogwiqzania.” (da J.C. Bermejo, Stuchanie uzdrawiajace).
wAby zrozumiec kogos, jest konieczne by wejsé w jego wsechswiat, patrec jego ocami, ustyszec
Jego uezucia, by g nim we wspolodeznwanin i w sympatii. Powinno si¢ chwilowo porguci¢ swoje
upredzenia, wilasne sklonnosci, pomysty, rodzinny krajobrazg. Wsgystko co sprawia, %e nasga
wwaga nlega selektywney filtracji od tego co prychodzi od drugiej osoby, co wplywa na obraz, jaki
0 nigj manty. Nalegy odfozyé na bok wszelkie troski, aby dotrzec do samego siebie, do ciekawosci
i krytyki.” (Kartuz, Droga prawdziwego szezescia. Blogostawienstwa fundamentem
pokoju wewnetrznego, Paoline, Mediolan 2005).
Doswiadczy¢ ciszy we mnie, aby by¢ uwaznym, to dowdd, ze moje stuchanie nie jest
funkcja mnie samej (brania dla siebie, aby zaspokoi¢ moja ciekawosé, odbierania
potwierdzen ...), ale wylacznie dla dobra innych. To ja decyduj¢ kocha¢ innych, ofiarowaé
siebie jemu, zapominajac o sobie, aby czul, Ze odradza si¢ we mnie si¢ i przez to moj
sposob przyjmowania moze by¢ przynajmniej w malej czesci tym czym jest w sercu jego i
takze w Bogu.

4. Stuchanie jako ZAUFANIE i OCZEKIWANIE

Wielokrotnie zdarzalo mi sig, w trakcie lub pod koniec stuchania niektérych mtodych
ludzi, powiedzie¢ ,,nie wiem” i zy¢ tym nie jak z problemem, ale jak ze Zrédltem. Zamiast
powiedzie¢ ,jestem znuzona i zmeczona”, przezywal to jako konsekwencje wielkiej
inwestycji, a nie jako uczucie, moralnej pomylki.

Niewiedza pozwolita mi uwolni¢ sie i sprobowaé otworzy¢ sic na Ducha Swietego, ktory
w autentycznych poszukiwaniach daje siebie z sila i obfitoscia. Bedac obcigzona moim
ubdstwem mam $wiadomosci bycia uzytecznym, lub bezuzytecznym narzedziem. To jest
tajemnica woli Bozej.

Wierze, ze rezultatem autentycznego sluchania jest zaufanie 1 oczekiwanie, pragnienie
kroczenia z drugim i wzajemne rozwazanie przestrzeni, w ktorej Bég moze objawia¢ swoja
wole. Swobodne mowienie 1 uczenie si¢ nazywania rzeczy po imieniu, pozwala na
odczytywanie naszego zycia z wigksza $wiadomoscia. Potrzeba czasu, cierpliwosci,
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prawdziwego zainteresowania, glgbokiego dobra, prawdziwego przyjmowania tych, ktorzy
stoja przede mna.

Pospiech, aby dojs¢ dokadkolwiek, rozwiaza¢ problemy, wypowiedzie¢ ol$niewajace
stowa, ktére czasami nie pozwalaja nam skupi¢ si¢ na drugim, to czym jest, okazuje si¢ by¢
bezowocng postawa, ktora sprawia, ze nasze ego rosnie, i nie pozwala by¢ uleglymi w
rekach Ojca.

s nteresujesz mnie, galey mi na tym, co myslisz i co masg do powiedzenia”, to jest postawa papieza
Franciszka wobec kazdego mlodego czlowieka. Pragnieniem zywego Kosciola nie jest
wykluczenie kogokolwiek! Synod mlodych stawia nas w tym stylu, ktéry nie jest jedynie
narzedziem do osiagnigcia rezultatéw, ale sposobem na zycie. Synodalnosé, o ktéra
zabiega Papiez Franciszek, zaklada zainteresowanie, uwage, stuchanie, pokore. Kazdy ma
co$ waznego do powiedzenia 1 wszyscy mamy obowigzek stuchac i uczy¢ si¢, nawet Papiez.

Przede wszystkim stuchanie. ,,Koscidl synodalny - prgypomniat Papiez: - jest Kosciotem stuchania,
w Swiadomosci, ge stuchanie ,,jest cxyms wigeef niz; styszenze”. To wajemmne stuchanie, prez, ktore
kazdy moze sig czegos nancgye”. Prypomnijmy sobie ,postawy braci w Pann” wskazane preg
papieza Franciszka Ojcom Synodalnym na pocgatkn Synodu w 2014 roku: ,,Rozmawiac i
Stuchaé 3 pokorq”. Otworyé sig na stuchanie to wybor metody i miejsca. Stuchanie w
reczywistosei jest Zrodtem prawdziwych relagi, zawsze nowych i rognych. W tych relagjach, ktore
Stajq sig Spotkaniem 3 innymi, roija si¢ antentycny, jasny, wolny dialog, nie obciqzony stowanm,
ktdre mowiq tylko o wlasnym ,eg0”. Stuchanie to bycie dostgpnym, wzajemmne nbogacanie sie,
budowanie wiezi ... To jest szezegdinie wagne na poziomie kosciota. Stuchanie 3 pokorq, 3
pragnieniem by pojs¢ dalej, by pojsé w glab siebie, by byl moment komunikowania si¢ 3
wiecznosciq, by byc fragmentem tego co ragem, tego co tymezasowe wray 3 ym co ostatecne.
(Papiez Franciszek).

5. Stuchanie jako TOWARZYSZENIE

Wszystkie wymiary, ktore staralam si¢ podkresli¢: uwarunkowanie, spojrzenie, cisza,
zaufanie 1 oczekiwanie wplywaja na dynamike towarzyszenia. Kiedy mysle o stuchaniu,
mysle nieustannie o réznych doswiadczeniach zwigzanych z poznawaniem mlodych ludzi,
w szczegolnosci tych, ktorych spotykam osobiscie, siedzac w moim biurze lub chodzac po
dziedzificach Valdocco ...

Mlodzi wyraznie prosza nas o: punkty odniesienia, przestrzenie do stuchania i obecnos¢
W towarzyszeniu.
»Cheialbym zrozumied, jak naprawde kochac?”
sWJaka kolenost i jakie priorytety dacé mojenn yciu?”
. Cheialbym wiergyi, ale moje wloty i upadki powoduja, e si¢ chwieje”
o Cheiatbym  wypetnial swij obowiazek ze Swiadomosciq i odwaga, nie bedac pry tym
prygniecionym trudnosciami”

»Cheiatlabym naprawde 3¢ jak chrzescijanka, to jest wed{ug Chrystusa, w gycin codiennym’”
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o Cheiatbym stugyé, nie dia wypetnienia pustki, ale aby byé pryydatna i cgynic dobro”
. Cheialbym przegywac pryjazgnie i relagje odpowiedzialnie i w wolnosc”
. Cheiatlbym pozwolic by mnie kochano, ale Znajduje wiele trudnosci”
. Cheialbym grozumied, gdzie jest moje miefsce?”
,»Cheialbym odpowiedziec na to, czego Bdg ode mnie oczgeknje”
wRozumiem, e niektdre cesci mnie samego nie funkejonujq prawidtowo, ale potrebuje kogos, kto
pomoze mi je nkazal i powiedziel prawde”
» Cheiatbym ...

... to sa pytania i pragnienia gle¢bokie, ktére odczuwam. To sg pytania, ktére wyznaczaja
punkty zwrotne od sluchania rzeczywistosci do stuchania serca. To s pytania, na ktore
musz¢ nieustannie odpowiada¢ moim zyciem, kazdego dnia 1 nie tyle by¢ wiarygodna, ale
by¢ szczesliwa, aby by¢ coraz bardziej zanurzona w sensie istnienia.

Trzeba czasu i duzo cierpliwosci, aby si¢ tam dosta¢. Czasu, by opowiedzie¢ o
rzeczywistosci 1 cierpliwosci, by zy¢ zgodnie z poznaniem drugiej osoby, czyli wszystkim:
rodzina, edukacja, szkola, zakochaniem sig, praca, wiara, spotkaniem, urojeniami, ranami,
namietno$ciami, zwiazkami, trudami, doswiadczeniami, pragnieniami. Cierpliwo$¢ i
pickno szukania Boga w tym wszystkim i odpowiadania na Jego wole.

Stuchanie jest koniecznym warunkiem towarzyszenia mtodym, ale musi si¢ to odbywac
wedlug dwoch podstawowych krokéw: decyzji 1 dziatania. Stuchanie, ktére wnika w
prawde, prowadzi do zasadniczej kwestii zycia: sensu!l Decyzja jest wywolana i
podtrzymywana przez obietnice obecna w oczach stuchacza. Obietnica mozliwego 1i
autentycznego szczeScia. Jesli mlodzi ludzie, ktérych spotykamy, odkrywaja piekno
otrzymywanego zycia w naszych oczach, wtedy beda zy¢ odwaga i entuzjazmem
decydowania, jestem tego pewnal

Zycie Maryi z Nazaretu jest naznaczone tymi trzema fragmentami, paradygmatami zycia i
drogi kazdego z nas.

1. Stuchanie. Skad pochodzi gest Maryi, by i8¢ zobaczy¢ si¢ z jej krewna Elzbieta?
Z jednego ze stow Archaniola Bozego: ,,A oto réwniez krewna Twoja, Elzbieta,
poczela w swej starosci syna...” (Lk 1,36). Maryja wie, jak stucha¢ Boga. Uwaga: to
nie jest tylko proste ,,stuchanie”, plytki postuch, lecz ,,stuchaniem” naznaczonym
uwaga, przyjeciem, otwartoscia na Boga. Bez rozproszenia z ktérym czasami
stajemy wobec Pana lub innych: slyszymy slowa, ale tak naprawde nie stuchamy.
Maryja jest uwazna na Boga, stucha Boga.

Maryja stucha takze faktéw, czyli czyta wydarzenia z jej zycia, jest uwazna na
konkretng rzeczywisto$¢ 1 nie zatrzymuje si¢ na powierzchni, ale idzie w glab, aby
uchwycic¢ znaczenie. Krewna Elzbieta, ktora jest juz w podeszlym wieku, spodziewa
si¢ dziecka: to jest fakt. Maryja jest wrazliwa na znaczenie, potrafi zrozumiec: ,,Dla
Boga bowiem nie ma nic niemozliwego” (Lk 1,37) Odnosi si¢ to réwniez do
naszego zycia: sluchanie Boga, ktory przemawia do nas, i stuchanie codzienne;
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rzeczywisto$ci, zwracanie uwagi na ludzi, na fakty, poniewaz Pan jest u drzwi
naszego zycia i puka na wiele sposobow, On ukazuje znaki na naszej drodze; w
zyciu..

2. Drugie stowo: decyzja. Maryja nie zyje ,,w pospiechu”; ale, jak podkresla sw.
Yukasz, ,,rozwazala wszystko w swoim sercu” (Lk 2,19.51). Nawet w decydujacym
momencie Zwiastowania pyta Aniola: ,,Jak si¢ to stanie?” (L.k 1,34). Nie zatrzymuje
si¢ nawet w momencie refleksji; robi krok naprzéd: decyduje. Nie zyje w pospiechu,
ale tylko wtedy, gdy jest to konieczne, ,,idzie z po$piechem”. Maryja nie daje si¢
porwac¢ wydarzeniom, nie unika trudu decyzji. Dzieje si¢ to zaréwno w jej
podstawowym wyborze, ktory zmieni jego zycie: ,,Oto ja stuzebnica Panska...” (por.
Lk 1,38), ale réwniez w wyborach codziennych, réwniez majacych bogate
znaczenie. Przypomina mi to epizod z wesela w Kanie (J 2,1-11): widzi tutaj
rzeczywisto$¢, ludzkos¢, konkretno§é Maryi, ktora jest uwazna na fakty, problemy;
widzi 1 rozumie trudnosci tych dwoch mlodych nowozencow, ktérym zabrakto
swiatecznego wina. Maryja rozwaza i wie, ze Jezus moze co$ zrobic i postanawia
zwroci¢ si¢ do Syna by zainterweniowal: ,Nie maja juz wina” (por. w. 3). W zyciu
trudno podejmowac decyzje, cz¢sto mamy tendencje do ich odkiadania, aby inni
decydowali na naszym miejscu. Czgsto wolimy daé si¢ ponies¢ wydarzeniom,
podazaé za moda chwili. Czasem wiemy, co musimy zrobié, ale nie mamy odwagi,
albo wydaje si¢ to zbyt trudne, poniewaz oznacza przeciwstawienie si¢ pradowi.
Maryja w Zwiastowaniu, w Nawiedzeniu, na weselu w Kanie, idzie pod prad.
Maryja idzie pod prad. Stucha Boga, rozwaza, stara si¢ zrozumie¢ rzeczywisto$c i
postanawia powierzy¢ si¢ calkowicie Bogu, decyduje si¢ na odwiedzenie starsze;
krewnej, mimo, ze byla w ciazy, decyduje nalegajac zawierzy¢ Synowi by ratowac
rados¢ wesela.

3. Trzecie stowo: dziatanie. Maryja wyruszyla w podréz i ,,poszla z pospiechem

> (Lk 1,39). W ostatnig niedziel¢ podkreslitam ten sposéb dzialania Maryi:
pomimo trudnosci, krytyki ktérg otrzymala za decyzje o wyruszeniu, nie zatrzymuje
sie. I tutaj idzie z ,,po$piechem”. W modlitwie, przed Bogiem, ktéry méwi, w
refleksji 1 medytacji nad faktami z jej zycia, Maryja si¢ nie spieszy, nie pozwala si¢
na chwile oderwac, nie pozwala si¢ porwac przez wydarzenia. Ale kiedy jest jasne,
Czego Bog od niej wymaga, nie ociaga sig, nie zwleka, ale idzie ,,z pospiechem”.
Swiety Ambrozy tak komentuje: ,,taska Ducha Swietego nie znosi powolnosci"
(Expos., Evang., Sec. Lucam, II, 19: PL 15,1560). Dzialanie Maryi jest
konsekwencja jej postuszenstwa wobec stéw aniola, zjednoczona w mitosci: udaje
si¢ do Elzbiety, aby jej stuzy¢. To oznacza wyjscie z domu, z samego siebie, z
miloscia, przynosi to, co ma najcenniejsze: Jezusa; przynosi Syna.

Czasami nawet my przestajemy by stucha¢, zastanawiamy si¢ nad tym, co
powinnismy zrobi¢, by¢ moze musimy réwniez podjaé jasna decyzjg, ale nie
dokonujemy przejscia do dziatania. Przede wszystkim nie angazujemy sie, idac ,,z
pospiechem” do innych, by przynies¢ im nasza pomoc, nasze zrozumienie, nasza
milo$¢, aby przyniesé, tak jak Maryja, to co otrzymaliSmy najcenniejszego, Jezusa i
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Jego Ewangeli¢, stowem, a przede wszystkim konkretnym $wiadectwem naszego
postgpowania. Maryja, niewiasta stuchajaca, od decyzji do dzialania. (Papiez
Franciszek, Plac §w. Piotra, maj 2013).

Papiez Franciszek przypomina nam o tym, jak wazne nasze zaangazowanie.
Towarzyszenie wymaga bycia otwartym na przyjecie drugiego, czyli gotowym do tego by
,,by¢ dotkni¢tym” doswiadczeniem jego zycia. Towarzyszenie, w ktérym utrzymuje si¢
dystans, nie ma sensu. Zycie drugiego tylko jesli zostanie przyjete, zostanie odkupione.
Tak Chrystus uczynit z kazdym z nas. On jest barankiem ofiarnym dla naszego zbawienia.
Takze my jesteSmy do tego powolani!

Maryjo, Niewiasto stuchajaca, otwory nasge usgy, spraw, abysmy umieli stuchaé Stowa Twojego
Syna Jezusa posrod tysiecy stow tego Swiata; spraw, abysmy nmieli stuchac recgywistosei, w
ktdrej gyjemy, kazdel osoby, ktdirq spotkamy, zwlaseza te ubogie, potrzebujacey i
prezywajacee] trudnosi.

Maryjo, Niewiasto podejmujaca decyzje, oswiec nasz umyst i nasze serce, abysmy umieli by¢
postuszni Stown Twojego Syna Jezusa bez wahania, daj nam odwage podejmowania decyzyi,
spraw, bysmy nie pogwalali na to, aby inni kierowali nasym 3ycien.

Maryjo, Niewiasto podejmujaca dziatanie, spraw, aby nasze rece i stopy kierowaly sig ,,3
pospiechem” ku innym, aby nies¢ im mitosierdzie i mitos¢ Twojego Syna Jezusa, by — tak jak
Ty — niesé swiatu swiatto Ewangelii. Amen. (Modlitwa do Maryi, Niewiasty stuchajacej
- Papiez Franciszek, Plac $w. Piotra, maj 2013).
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Rozeznawanie i1 decyzja
W procesie towarzyszenia

Juan Crespo, sdb

Struktura konferencji:

1. Ustawienie tematu w kontescie Wigzanki

2. Naucz nas towarzyszyc¢ zyciu mtodych ludzi!

3. O jakim towarzyszeniu mowimy?

4. Relacja duszpasterska

5. Naucz nas rozeznawac¢ Twojg obecnos¢ w zyciu miodych ludzi!
6. Podstawowa zasada (obserwowac i trafia¢ w “serce”)

7. Znaki rozeznawania duchowego. Zdolnos¢ stawiania czota zyciu
8. Duchowa dynamika wezwania powotaniowego

9. Rozeznawanie wymaga posrednictwa i praktycznych narzedzi
10. Podsumowanie

Jestem wdzieczny za zaproszenie do wziecia udziatu w refleksji tych Dni
Duchowosci Rodziny Salezjanskiej. Zastanawiamy sie nad tematem o
znaczeniu charyzmatycznym. Nasze powotanie do Swietosci i wiernosc
Bogu zobowigzuje nas do przejscia z mtodziezg drogi wzrostu wiary i
powotania.

Zostatem poproszony o przedstawienie referatu na temat “rozeznawania i
decyzji w procesie towarzyszenia”, w celu znalezienia Sciezek refleksji nad
Wigzankg Przetozonego Generalnego na ten rok 2018 oraz w Swietle
najblizszego Synodu Biskupéw “Mtodziez, Wiara i Rozeznawanie
Powotaniowe”.

Wypowiedz na proponowany temat jest wynikiem osobistych przemyslen
i doswiadczen zespotowych, formujac pracownikdéw duszpasterstwa
mitodziezowego w zakresie towarzyszenia mtodziezy.

Prezentacja odbedzie sie w kolejnosci wskazanej w “strukturze
konferencji”. Perspektywa jest duszpasterska i formacyjna, nawet jesli nie
mozemy zignorowac pewnej refleksji, patrzac na podstawe tej postugi dla
duszpasterstwa mtodziezy. Przedstawiony materiat wraz z przypisami jest
szeroki, ale wyktad bedzie krotszy.
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1. USTAWIENIE TEMATU W KONTESCIE WIAZANKI

Opowiadanie ewangeliczne jest odpowiednie do stuchania i rozeznawania:
-pielegnujemy sztuke stuchania i towarzyszenia”, z btaganiem:
.Panie, daj mi tej wody” (J 4,15).

Jezus ukazuje sie jako mistrz w sztuce stuchania i rozeznawania przy
towarzyszeniu. Jego oczy i uszy dosiegaty gtebi osoby. Jezus ma zdolnos¢
widzenia tego, czego my nie widzimy, styszenia tego, czego nie styszymy,
i rozeznawania wyraznie tego, czego nie osiggamy: “Jeszcze nie
pojmujecie i nie rozumiecie, tak otepiaty macie umyst? Macie oczy, a nie
widzicie; macie uszy, a nie styszycie?” (Mk 8, 17-18).

W Starym Testamencie prorocy Jeremiasz i Ezechiel przypisujg te Slepote i
gtuchote niewrazliwosci, uporowi i buntowi ludu wobec Boga (Jr 5,21, Ez 12,2).

Mdwigc o rozeznawaniu duchowym, uznajemy ze:

- Nie odpowiadamy na te propozycje: stuchanie, towarzyszenie i rozeznawanie.
Nasze uszy, nasze oczy i nasza wrazliwos¢ muszg zostac przemienione;

- Ale Pan zaprasza nas do zdejmowania butéw przed Jego Tajemnicg i przed
tajemnicyg, ktéra jest ukryta w kazdym cztowieku, ktéry otwiera swoje serce.
Ta misja, ktorej sie towarzyszy, jest ,ziemig Swietg” (por. Wj 3,5)
bliskosci, ktora jednoczesnie uzdrawia, uwalnia i zacheca do dojrzewania
zycia chrzescijanskiego mtodziezy (por. EG 169).

Aby zmierzy¢ sie z tym tematem, musimy zacza¢ od kilku stwierdzen i
pytan, ktére mogg by¢ przedmiotem wiekszego uszczegdtowienia:

1. Praktykowania i relacji towarzyszenia uczy sie w dziataniu i modlitwie
(Stowo), ale wymagajq wiedzy, umiejetnosci, sztuki i madrosci. Ta
postuga koscielna obejmuje towarzyszacego i tego, ktoremu sie
towarzyszy, w zréznicowanej jednosci.

2. Towarzyszenie duchowe jest dzisiaj konieczne i odpowiednie w
duszpasterstwie procesow i w nowym paradygmacie wtajemniczenia
chrzescijanskiego mtodych, w rozeznawaniu powotaniowym i
formacji do réznych stanéw zycia.

3. Podstawowe aspekty towarzyszenia (,,Kierownictwo duchowe”):

. osoba towarzyszacego (,,uprawnione posrednictwo”),

. 0soba, ktorej sie towarzyszy (dyspozycyjna wolnosc),

Swiadomos$¢ obecnosci i dziatania taski Bozej po obu stronach,

relacja rozgrywana w sposOb wierny i uczciwy,

cel: rozeznawac¢ wzrost zycia Bozego w osobie, decyzje i opcje

zyciowe zwykte czy fundamentalne.

f. towarzyszenie zwraca nas do witasciwej relacji z Bogiem, z nami
samymi i z innymi.

4. Okoto potowy XX wieku ,kierownictwo duchowe” przeszto gteboki kryzys,
tracac prestiz i wartos¢ w sumieniu wierzacych. Przyczynity sie do tego
przyczyny wewnetrzne i zewnetrzne w Kosciele. W przesztosci wazny byt
autorytet ,kierownika duchowego”, a dzisiaj decydujemy sie szanowac
osobe jako istote relacyjng i otwartg na transcendencje.
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5. Odzyskanie i aktualizacja , kierownictwa duchowego”, jako madrosci
Kosciota, jest konsekwencjg kilku czynnikow, w tym: wkifadu nauk
humanistycznych w proces wiary, nowej jednolitej wizji osoby Soboru
Watykanskiego II, odnowy teologii i egzegezy biblijnej oraz potrzeb
kultury mtodziezowej.

6. Przemiany kulturowe wymagajq integracji wiary jako daru i wymagan
antropocentryzmu kulturowego. Osoba z odpowiedzialng wolnoscig i
autonomig, z osobistym sumieniem (subiektywnosc¢) i zmystem etyczno-
moralnym, sktania sie ku Bogu. Jednak ten ludzki dynamizm nie jest w
stanie osiggna¢ daru, jaki Bog daje z siebie ludzkosci i kazdemu
cztowiekowi w Jezusie Chrystusie.

7. Charyzmatyczng misjg jest wychowanie i wprowadzanie miodych ludzi w
zycie Boze w stylu Jezusa Chrystusa, Dobrego Pasterza. Nasi zatozyciele
byli w stanie zaproponowac , kierownictwo duchowe” wraz z praktyka
Systemu Prewencyjnego oraz z zyciem wspdlnotowym i wychowawczym,
w kontekscie relacyjnym, ktéry promowat droge ku Swietosci. Osobista
uwaga realizowata sie w tym kontekscie mitosci (,amorevolezza”).

8. Charyzmat salezjanski wciela towarzyszenie osobiste w twodrczg i
pedagoglcznq dynamike Systemu Prewencyjnego, w stuzbe wychowania
i w rozwdj powotania chrzescijanskiego mitodego cziowieka, z
konkretnymi zasobami i postawami: obecnos¢ wychowujaca, troska o]
dobro mtodego cziowieka i uwaznosc na jego osobe, dbajac o zycie Boze
(por. Sb 11,24nn), Srodowisko mtodziezowe rodzinne, relacje oparte na
zaufaniu, procesy wychowawcze, kreatywnos¢ w podejmowaniu decyzji,
bogata pedagogika posredniczona przez taske itp.

9. Dlatego stuchanie i rozeznawanie prowadzg nas na nowo do ducha
Systemu Prewencyjnego i Oratorium: strzec serca mtodych ludzi,
przygotowywac ich na przyjecie Boga i zaoferowac im s$rodki, aby taska
mogta zy¢ w ich zyciach petnych nadziei i aby mogli dokonywaé wyborow
i podejmowac najodpowiedniejsze decyzje w swoim zyciu.

2. NAUCZ NAS TOWARZYSZYC ZYCIU MLODYCH LUDZI!

Z Samarytankg prosimy: Panie, daj nam wode, ktéra wyptywa z zycia
wiecznego! Naucz nas towarzyszy¢, by¢ towarzyszami i towarzyszkami
wspotczujgcymi (cum-pan-ire).

Towarzyszenie przypomina nam obrazy biblijne i eklezjalne o mocnym
wydzwieku charyzmatycznym: Bdg jest pasterzem Izraela, a Jezus nowym
pasterzem Krélestwa. W Kosciele znajdujg sie Swiadkowie, towarzyszacy i
wprowadzajacy w tajemnice Boga (mistagodzy).

Ta postuga byta praktykowana i przekazywana przez mistrzow duchowych
(SWIQty Ignacy, SW|eta Teresa, SWIQty Jan od Krzyza, SWIQty Franciszek
Salezy...)1. Z ich osobistego d05W|adczen|a zaktualizowali dla swoich

1 Por. F. PERAZA LEAL, Acompafiamiento y paternidad espiritual en san Juan Bosco, CCS, Madrid 2011, 18-31.
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czasOw to, co mistrzowie poprzednich stuleci wprowadzali w Zzycie?.
Dlatego tez ,kierownictwo duchowe” nalezy do najlepszej tradycji
Kosciota, zachowanej w historii: i byto ono, wraz z modlitwg, najczesciej
stosowanym posredniczeniem dla doskonalenia chrzescijanskiego i
poszukiwania woli Bozej.

W tym sensie widzimy, ze w historii istnieje ,przed” i ,po” Soboru
Trydenckiego i duchowych pradéw XVI wieku, dotyczacych rozeznawania
i kierownictwa duchowego.

Ta postuga koscielna ma te dwa bloki w czasie w momencie rozpatrywania;
by¢ moze tworzymy trzeci blok historyczny3, aktualizujac go w
terazniejszosci.

W swoim $nie z dziewigtego roku zycia Janek Bosko stucha: ,Oto twoje

pole, oto gdzie masz pracowac; badz pokorny, silny, wytrzymaty, a to, co
w tej chwili dzieje sie ze zwierzetami, ty masz uczyni¢ dla moich dzieci”.

Nasi zatozyciele wzrastali na tej duchowej glebie (humus spirituale) wiary,
pod opiekq ludzi, ktérzy w swoim zyciu uznawali dzieto Boze. W ten sposdb
nauczyli sie by¢ ulegtymi Bogu i posrednictwu Kosciota. W ten sposob, bedac
tymi, ktérym towarzyszono, nauczyli sie synowskich i braterskich uczu¢, a
jako towarzyszacy praktykowali ojcostwo i macierzynstwo duchowe.

Az do Soboru Watykanskiego II kierownictwo duchowe byto postugg
duszpasterska, wytacznie dla kaptandow, co oddawaty wyrazenia ,troska o
dusze” i ,ojciec duchowy”, faczacg sie w wiekszosci przypadkow z
sakramentem pojednania.

W tradycji salezjanskiej towarzyszenie byto uprzywilejowanym
elementem; byto obecne jako autentyczna cecha pedagogiki i duchowosci
Ksiedza Bosko i Matki Mazzarello; i zostato wprowadzone w
duszpasterstwie miodziezowym pod réznymi nazwami: mate spotkania w
srodowisku, rozmowa wychowawcza, towarzyszenie w grupie
miodziezowej, kierownictwo duchowe, spotkanie sakramentalne....

Ten zywotny korzen jest rzekg ,zywej wody”, ktéra dociera do nas z
zapachem wiary Kosciota. Mozemy stwierdzi¢, ze znajdujemy sie w nowym
momencie, w ktoérym ponownie dostrzegamy znaczenie towarzyszenia i
rozeznawania duchowego w naszej kulturze i w naszym momencie
historycznym.

Ta postuga dociera do nas jako Rodziny Salezjanskiej po dtugiej podrozy.

2 W duchowym nurcie Devotio Moderna pdznego $redniowiecza, Jan Gerson (1363-1429) i Tomasz a Kempis (1380-
1471) mowig o discretio spirituum i probatio spirituum. Por. W. LOVE ANDERSON, The Discernment of Spirits. Assessing
Visions and Visionaries in de Middle Ages, Mohr Siebeck, Tubingen 2011, 49-50. Reguly rozeznawania z éwiczerﬁ
duchowych Ignacego byly inspirowane Imitaciéon de Cristo i innymi pismami tego czasu. Rozeznawanie, jakie Swieta
Teresa robi w Twierdzy wewnetrznej (Castillo Interior), nawigzuje do ,trzeciego alfabetu” Francisco de Osuna i innych
duchowych ksigzek swego czasu.

3 Por. ANDRE LOUF, Generati dallo Spirito. L’accompagnamento spirituale oggi, Edizioni Qigajon, Magnano 1992. Autor
analizuje nowa sytuacje religijng mtodziezy i towarzyszenia duchowego od Soboru Watykanskiego II jako moment Ducha
Swietego we wspdlnocie chrzescijanskiej.

4 Por. P. BRAIDO, D. Bosco, sacerdote en el siglo de las libertades (Vol. 2), Disdascalia, Argentina 2009, 408-409; F.
PERAZA, F., Acompafiamiento y paternidad espiritual en San Juan Bosco, CCS, Madrid 2011; A. GIRAUDO, D. Bosco,
Maestro de vida espiritual. Servid al Sefior con alegria, CCS, Madrid 2012.
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Gdzie jestesmy? Jaka to byta droga w ostatnich latach?

Mozna powiedzie¢, ze w XX wieku kierownictwo duchowe byto obecne w
wyobrazni duszpasterskiej, ale nie byta to praktyka, o ktdérg dbano i
odnawiano. Duszpasterstwo sSrodowiskowe, to wychowawcze, kulturowe i
sakramentalne wypetniato zadanie duszpasterskie; i w niektérych
miejscach drogi wiary byty obecne w sposéb znakomity.

Osobiste towarzyszenie byto jednak zaniedbywane, do tego stopnia, ze
uznawato sie je za obce charyzmatowi salezjanskiemu?®. Jednakze zawsze
istniata jakas dobra praktyka, nawet jesli zredukowana, dotyczaca tej
postugi koscielnej w Rodzinie Salezjanskiej, zwigzana z konkretnymi
ludZzmi i Srodowiskami®.

Naszym zdaniem, X Tydzien Duchowosci Rodziny Salezjanskiej (23-29 stycznia
1983 r.) byt pierwszym powaznym i wyraznym podjeciem tego tematu po
odnowie Soboru Watykanskiego II i KG XX SDB. Opublikowane refleksje
odnosity sie do Wigzanki Przetozonego Generalnego: Promujemy
chrzescijariskg dojrzatos¢ osob i wspdlnoty poprzez odnowienie i intensyfikacje,
w stylu salezjanskim, doswiadczenia formacyjnego Kierownictwa Duchowego.
Wystgpienia podkreslaty dziatanie duszpasterskie kierownictwa duchowego
jako oryginalne doswiadczenie formacyjne ducha salezjanskiego oraz jako
niezbedng pomoc w osiggnieciu dojrzatosci chrzescijanskiej w Zyciu
codziennym wszystkich mtodych ludzi. Zastosowanie kierownictwa duchowego
w Systemie Prewencyjnym, z wieloscig form i stopni intensywnosci, jest
oryginalng cechg charyzmatu salezjanskiego. Stwierdzono jednak, ze
Kierownictwo Duchowe wymaga wysokiego stopnia zycia duchowego i zapatu
duszpasterskiego ze strony wspolnot i cztonkéw RS.

Pézniej doszio do pewnego uspienia, mniej lub bardziej Swiadomego i ze
sporadycznymi wyjatkami w Rodzinie Salezjanskiej, az do dwdch ostatnich
Kapitut Generalnych SDB (XXVI i XXVII) i FMA (XII i XIII) oraz odnowionego
Projektu Apostolskiego SSW. Cztery seminaria Dykasterium Duszpasterstwa
Mtodziezy SDB, dziatania w obszarze Duszpasterstwa Miodziezy FMA, nowy
dokument Ramy odniesienia Duszpasterstwa Mftodziezy i inne lokalne
inicjatywy byty i nadal sg obietnicg odnowy Towarzyszenia Duchowego mtodym
ludziom w charyzmacie salezjanskim. Z pewnoscig Papieski Uniwersytet
Salezjanski (UPS), Papieski Wydziat Nauk o Wychowaniu , Auxilium” oraz inne
instytucje uniwersyteckie i duszpasterskie Rodziny Salezjanskiej prowadzity
kursy i publikowaty cenne refleksje, ktore nie zawsze byty brane pod uwage i
nie wiedziano, jak je wykorzystac.

5 KG XXI (SDB) z roku 1978: “zauwaza sie bolesny brak mistrzow i przewodnikow zycia duchowego” (nr 249). | KG 27
z 2014 roku stwierdza, ze ,zajmujac sie miodzieza, ktadziemy nacisk jedynie na zapewnienie im odpowiedniego poziomu
zycia materialnego, a zaniedbujemy ich zycie duchowe i ich powotanie” (n. 27).

8 Na KG XXIII (1990), Ksztatcenie mtodych ludzi w wierze, zadanie i wyzwanie dla wspdlnoty salezjariskiej dzisiaj, mowi
sie wyraznie, by¢ moze po raz pierwszy po KG XX, o towarzyszeniu jako ,osobistej relacji z mtodym cztowiekiem” i o
potrzebie osobistej uwagi u miodych ludzi. W numerach 284-289 KG zachecita salezjandw do dyspozycyjnosci i
zaoferowata pewne wskazéwki oparte na ,bezspornej waznosci osobistego towarzyszenia” (284): pogtebiaé styl
salezjafskiego towarzyszenia, przygotowac sie do osobistego prowadzenia, zalecajac to szczegdlnie dyrektorom,
otwiera¢ domy rekolekcyjne dla mtodych ludzi, sprzyjac¢ osobistemu spotkaniu z mtodym cztowiekiem w Sakramencie
Pojednania, i zacheca inspektoréw do “przygotowania salezjanéw do tej postugi, tak waznej w pedagogii salezjanskiej”
(289).
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Z okazji 50-lecia kanonizacji Dominika Savio, w 2004 roku, ks. Pascual
Chavez zaproponowat w Wigzance na 2004 rok prawdziwe wyzwanie:
Zaproponujmy wszystkim mtodym Iudziom z przekonaniem rados¢ i
zaangazowanie Swietosci jako ,najwyzszg miare zwyczajnego Zzycia
chrzescijaniskiego”. W komentarzu stwierdzat:

,Musimy przejs¢ (...) od proponowania modeli do towarzyszenia jako
prawdziwi przewodnicy zycia duchowego mtodych; od towarzyszenia
do asystencji poprzez tworzenie warunkoéw osobistych i
srodowiskowych, jako mikroklimatu, gdzie mogq kietkowad,
dojrzewacé i owocowac wielkie wybory zyciowe. Osobiste przekonanie
Ksiedza Bosko byto takie, ze bez kierownictwa duchowego nie
zrealizowatby niczego dobrego. Z tego powodu chciat by¢ dla swoich
miodych ludzi przewodnikiem duchowym, ktdry entuzjazmowat,
wskazywat, angazowat, kierowat i poprawiat”’ .

Pedagogika towarzyszenia, w kontekscie Systemu Prewencyjnego, daje
nam wiekszg jasnos$¢ i jakos¢ ewangelizacyjng. Wysitki refleksyjne,
inicjatywy formacyjne i doswiadczenia duszpasterskie z ostatnich
dziesieciu lat dostarczajg nam, naszym zdaniem, prawdziwych ram
odniesienia, ktére umozliwiaja nam stworzenie przestrzeni dla
~towarzyszenia duszpasterskiego i formacyjnego” z kreatywnoscig i gtebig
w rozlegtym i zréznicowanym obszarze Rodziny Salezjanskiej®.

Salezjanskie duszpasterstwo mitodziezowe jest szczegdlnie wspierane
przez to przebudzenie Ducha Swietego.

3. O JAKIM TOWARZYSZENIU MOWIMY?

Ale o jakim towarzyszeniu mowimy? Z pewnoscig nie jest to jakiekolwiek
towarzyszenie. W naszym charyzmacie mowimy o towarzyszeniu
wychowawczym, formacyjnym i duchowym: jest ono wychowawcze, poniewaz
jest duchowe, i jest duchowe jako wychowawcze. Jest formacyjne w tym, ze
jest zgodne z wierzacq strukturg osobowosci. Ale to, co definiuje towarzyszenie
duchowe i wychowawcze, to znaczenie i orientacja teologiczna.

Strukturalnym i zasadniczym osrodkiem towarzyszenia i rozeznawania
duchowego jest Tajemnica Trynitarnego Boga, z konsekwentnym
zrozumieniem osoby ludzkiej w jego zbawczej ekonomii. BOg daje siebie i
wciela sie w osobe ludzkg, swdj obraz i w stanie Syna, jako taska i
doswiadczenie wiary, w mitosiernej i uzdrawiajqcej mitosci, ktorg przekazuje
Duch Swiety.

7 pascual CHAVEZ, Comentario del Rector Mayor al aguinaldo 2004, CCS, Madrid 2004, 12; Cf. I1B. Queridos salesianos
iSed Santos!, CCS, Madrid 2002, 21; IB. “Da mihi animas, caetera tolle”. Identidad carismatica y pasién apostélica, CCS
2006, 46; IB. «Sefior queremos ver a Jesus». A imitacion de D. Rua, como discipulos auténticos y apostoles apasionados,
llevamos el Evangelio a los jévenes, CCS, Madrid 2010, 14-21.

8 Por. F. Attard — M.A. Garcia (a cura di), L’'accompagnamento spirituale. Itinerario pedagogico spirituale en chiave
salesiana al servizio dei giovani, Elledici, Torino 2014; P. Ruffinatto — M. Séide, Accompagnare alla sorgente in un tempo
di sfide educative, LAS, Roma 2010; E. Alburquerque., El Acompafiamiento Espiritual en la Pastoral Juvenil, CCS, Madrid
2013; Aa.v.v. Acompafiamiento en pastoral juvenil: Misidn Joven: Nros. 480-481, enero -febrero 2017; A. Mattheeuws,
Guidati dallo Spirito Santo, Editrice Elledici TO, 2010.
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Edukacyjne i duchowe towarzyszenie jest znaczgcym posrednictwem w
tym wydarzeniu Tajemnicy Bozej, w petni objawionym w zyciu, sSmierci i
zmartwychwstaniu Jezusa i realizuje sie w Jego ludzie poprzez dziatanie
Ducha Swietego. Koscidt jest depozytariuszem tego daru, w taki sposéb,
ze towarzyszenie wypetnia sie w jego imieniu i jest widzialnym wyrazem
jego misji ewangelizacyjnej w stuzbie Bozemu planowi zbawienia.

Ale rozpoczynamy tez od osoby jako tajemnicy mitosci, stworzonej na Jego
obraz i podobienstwo Syna. Oznacza to, ze zaczynamy od tajemnicy Boga
i jednoczesnie tajemnicy osoby. Zycie ludzkie jest bowiem
uprzywilejowang platformg dla wiary; ,Bez niej zycie nie moze istnie¢,
poniewaz nie bytoby mozliwe ani spotkanie, ani przyjazn, ani pojednanie,
ani mitos¢, nic z tego, co jest najwazniejsze w naszej egzystencji”®.

Towarzyszymy wiec miodemu cztowiekowi jako tajemnicy mitosci,
powotanemu do komunii, z wrodzong sktonnoscig do spetnienia i
pragnieniem szczescia.

Gdy umieszczamy przymiotnik ,duchowy”, wskazujemy na trescC i
kierunek, w jaki podgza: rozumienie zycia w Swietle wiary i odpowiadanie
na Boze powotaniel®. Dlatego towarzyszenie wychowawczo-duchowe
pomaga miodemu cztowiekowi zrozumie¢ swoje zycie z wiary i
podejmowac decyzje w odpowiedzi na Boze powotanie i dojrzatos¢ ludzka.

Z tego wszystkiego mozna stwierdzi¢, ze towarzyszenie moze by¢
postrzegane jako relacja pomocy duchowej, zasadniczo asymetrycznej i
przyjaznej jednoczesnie (porozumienie szacunku i dobra), ktérej celem jest
wspomaganie procesu rozeznawania, aby spersonalizowa¢ wiare i
humanizacje osoby, ktorej sie towarzyszy, jako odpowiedz lub przyzwolenie
na mitos¢ Boga objawiong w Jezusie Chrystusie i ktéra wzbudza Ducha
Swietego w konkretnej strukturze osoby mtodego cztowieka.

W zwiazku z tym relacja towarzyszenia powinna poméc miodemu
cztowiekowi:

- w prawdziwym poznaniu i akceptacji siebie i swego otoczenia, swojej
historii, swoich mozliwosci i swoich ograniczen;

- W procesie bycia i stawania sie osobg autonomiczng, wolng i
odpowiedzialng;

- W wyrazaniu i pogtebianiu swego chrzescijaniskiego doswiadczenia,
przede wszystkim odkrywajac, jako zyciowe doswiadczenie, kim jest i co
oznacza dla niego Boég, Ojciec naszego Pana;

- w ksztattowaniu sumienia moralnego i doswiadczeniu modlitwy;

- w rozeznawaniu woli Bozej w jego zyciu i otaczajacej go rzeczywistosci;
- w realizacji projektu zycia odpowiedzialnego i w wierze;

- W procesie podejmowania decyzji powotaniowej opartej na prawdzie,
sprawiedliwosci i mitosci.

® A. Jiménez Ortiz, La fe en tiempos de incertidumbre, Madrid 2015, 55; Ib. (Cémo anunciar la experiencia cristiana a
los jovenes de hoy?: Proyeccion 184 (enero-marzo 1997) 55.
10 por. L.M. Garcia, El libro del discipulo. EI Acompafiamiento Espiritual, Mensajero-Sal Terrae, Santander 2011.
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Wyraznie w charyzmacie salezjanskim ,towarzyszenie wychowawcze i
duszpasterskie” jest dla wszystkich mtodych ludzi na réznych poziomach
dziatania. Dlatego tez angazujemy sie w osobiste towarzyszenie procesom
rozwojull.

Prawda jest, ze Duch SwiQty jest protagonistg rozeznawania, ale centrum
uwagi znajduje sie w osobie, ktorej sie towarzyszy, i w jej procesie
przemiany, kiedy stoi szczerze przed samym sobg, przed rzeczywistoscig
i przed Bogiem. Chociaz nie zawsze jest to jasne i Swiadome dla
nastolatkow i mtodziezy, osoba towarzyszgca jest tego pewna ze wzgledu
na swojg wiare i osobiste doswiadczenie.

Jest to wiec relacja szczegdélnej pomocy, poniewaz wigcza rozeznawanie w
proces przemiany tych, ktérym sie towarzyszy, i w doswiadczenie osoby
towarzyszacej.

l LA VIGA D HOE AUTODONADA {SRATIA)

Wida ded Hilk am la comuniin dal Expirttu Ramy te pomagajg ham

zrozumieé, ze w towarzyszenie
Sq zaangazowane osoby, i
skoncentrujemy sie na dwoéch
aspektach:

relacjach i rozeznawaniu.
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Discermnimiento

4. RELACJA DUSZPASTERSKA

"Uwazam, ze towarzyszenie w zyciu codziennym jest relacjq catkowitej
i duchowej pomocy, w ktorej osoba sie rozwija i dojrzewa w spdjnosci,
odpowiedzialnosci i wolnosci, aby odkry¢é w swoim zyciu wole Bozg i
konkretnie jg wyrazi¢c w Zzaangazowaniu ukierunkowanym na
ofiarowanie zycia i budowanie Krdolestwa "(Lola Arrieta).

"Towarzyszenie jest spotkaniem pomocy, w ktorym dochodzi do dialogu
miedzy osobami w celu rozwoju jednej z nich. Tak wiec mamy do
czynienia z wymiarem relacji interpersonalnej, ktérej zadaniem jest
pomdc drugiemu w rozwoju w kierunku petnej dojrzatosci jej
chrzescijariskiego zycia" (Giordanni Bruno).

Zdrowa relacja jest punktem wyjscia do dobrego towarzyszenia i kluczem
do rozeznania.

11 por. Evangelii Gaudium, 169-173.
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Dobra jakos¢ relacji pozwala wydoby¢ to, co najlepsze w osobie i powrdcic
do nierozwigzanych kwestii; ten aspekt nie moze by¢ pominiety w
procesach rozeznania.

W tym celu my, osoby towarzyszace, musimy zapytac sie o jakosScC i
znaczenie naszych relacji poprzednich i obecnych. A to dlatego, ze ta
jakosS¢ i to znaczenie bedg uwzglednione w praktyce towarzyszenia
duchowego.

Wymiar relacyjny towarzyszenia jest szerokg kwestig, ktorej nie jestesmy
w stanie omowi¢. Ogranicze sie jedynie do zaproponowania schematu,
ktéry pomoze nam zorientowac sie w kwestii rozeznania, stanowigcej
temat naszej konferencii.

Trzeba zauwazy¢, ze relacja pomocy w towarzyszeniu ma swojq technike,
ktérej kazda osoba towarzyszaca musi sie nauczyc¢ i respektowac. Tutaj
sie nie improwizuje.
Specyficzna relacja towarzyszenia rdzni sie od relacji kolokwialnej i
zwyczajnej, utrzymywanej z mtodziezg w danym Srodowisku i w zajeciach
grupowych (ta zwykle jest skazona réznymi “wadami”). Relacja pmocy
obejmuje trzy wazne aspekty:
- WIEDZIEC: podstawa teoretyczna i jej zwiazek z towarzyszeniem.
. UMIEC BYC: uwewnetrznienie (interioryzacja) zywotnych
zachowan, ksztattujacych zdrowg relacje stuchania i rozeznania
(pozycja egzystencjalna osoby towarzyszacej).
. UMIEC DZzZIALAC: wykorzystanie odpowiednich technik i
specyficznych zdolnosci, by wzbudzi¢ i nada¢ odpowiednig jakos¢
rozeznaniu wewnatrz relacji.

LA RELACION DE AYUDA EN EL
PROCESO DE ACOMPANAMIENTO

SABER: SABER SER: SABER HACER:
Base tedrica, Interiorizar una Utilizar técnicas

procesolestructura, actitud vital y adecuadas,
fundamentos y relacional. Postura destrezas
objetivos. existencial. especificas.

Bedziemy sie trzymaé tego schematu, ktéry jest z pewnoscig znany
wiekszosci z was i czytelnikdw, a ktdérego nie mozemy i nie powinniSmy
pomijac?t?,

12 Istnieje bogata bibliografia w tym wzgledzie. Por. C.R. ROGERS, El proceso de convertirse en persona, Barcelona
1986°; Ie El camino del ser, Kairds, Barcelona 1987; J.C. BERMEJO, Apuntes de relacion de ayuda, Sal Terrae,
Santander 1998; IB. Introducciéon al Counseling. Relacion de ayuda, Sal Terrae 2011; SAINT-ARNAUD, La consulta
pastoral de orientacion rogeriana, Herder, Barcelona 1972; R.R CARKHUFF, The Art of Helping, HRD Press Inc.,
2009; J. SORIANO, Relacion de ayuda y comunicacién, en AA.VV., hombre en crisis, y relacion de ayuda, Madrid
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e Podstawa teoretyczna i jeJ] zwiqzek 2z towarzyszeniem
(wiedziec)

Psychologia humanistyczna dostarcza nam odpowiednie i sprawdzone

narzedzia do towarzyszenia duchowego i duszpasterskiego. Te

umiejetnosci i te narzedzia wystepujg w zdrowej tradycji duchowej, jak

rowniez w pedagogice systemu prewencyjnego.

Relacja pomocy zaktada pozytywng koncepcje osoby, posiadajacej
wrodzong skifonnos$¢ do przetrwania, rozwoju i samorealizacji. Osoba
dysponuje odpowiednimi zasobami, ktére sg niezbedne dla jej lepszego
funkcjonowania i uzdalniajg do rozeznania wtasnego zycia.

Z tego punktu widzenia mozna wysnuc takg hipoteze: jesli zostanie nawigzana
odpowiednia relacja, osoba odkryje w sobie zdolnosci do wtasnego rozwoju i
do indywidualnej zmiany w odniesieniu do siebie samej i innych.

Relacja pomocy stanowi nauke dla osoby towarzyszacej i dobrodziejstwo
dla osoby, ktorej sie towarzyszy na polu rozeznania woli Bozej*3.

e Postawy zyciowe w zdrowej relacji (umiec by¢)

Relacja pomocy duchowej zaktada interioryzacje i spontaniczne
przyswojenie pewnych zyciowych postaw przez osobe towarzyszgca!*:
- Autentycznos$¢, szczerosC i przystosowanie.
- Bezwarunkowe przyjecie, dowartosciowanie i pozytywne podejscie.
- Empatyczne zrozumienie (rezultat gtebokiego i aktywnego stuchania).
Empatyczna postawa jest postawg wymagajacq i staje sie czyms
naturalnym, gdy sie ja praktykuje i ¢wiczy sie w niej*®.
e Odpowiednie techniki i specyficzne umiejetnosci (umiec
dziata¢)

Osoba towarzyszgca dysponuje umiejetnosciami, ktore pochodzg z nauk
humanistycznych; ale posiada réwniez inne, ktdére sg wiasciwe dla
madrosci duchowej, pozwalajac rozezna¢ wole Boza. Rozeznanie
rozpoczyna sie tg sama relacjg i tymi samymi umiejetnosciami:

Najwazniejsze z nich sg ujete w nastepujgcym schemacie:

— Umiejetnos¢ PRZYJECIA (postawa bezwarunkowej akceptaciji)
— Umiejetnos¢ SLUCHANIA:

e Stuchanie wewnetrzne i zewnetrzne

» Stuchanie aktywne i empatyczne
— Umiejetno$¢ ODPOWIEDZI:

« Odpowiedz empatyczna

1986; TOMEU BARCELO, Las actitudes basicas rogerianas en la entrevista de relacion de ayuda: Miscelanea Comillas
Vol. 70, nim. 136 (2012) 123-160.

13 Por. L. CIAN, | Metodi della direzione spirituale alla luce delle moderne scienze dell’'uomo, w: M. COGLIANDRO
(coordinamento di), La direzione spirituale nella Famiglia Salesiana, dz. cyt., 151-180. Lektura, ktorg sie zaleca.
14 Por. TOMEU BARCELO, dz. cyt., 123-160;

15 En conveniente comprender las partes de la empatia: identificacién, repercusion, incorporacién y separacién.
Los efectos de la comprension empatica son beneficiosos para ambas partes: suscita sentimientos y experiencias
relevantes, estimula la autoexploracion, favorece la auto-confrontacion, genera autoestima, valoracion y dignidad
propia, facilita la aceptacion de si mismo/a, etc.
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« Odpowiedz odpowiednio sformutowana (odpowiedzi
odruchowe)
— Umiejetnos¢ PERSONALIZACII:
« Umiejetnos¢ proszenia (pomoc w znalezieniu rozwigzan i
rozeznaniu)
« Pomoc w identyfikacji, sformutowaniu i interioryzacji
» ldentyfikacja

Identyfikacja owocow (zwigzek z rozeznaniem duchowym): pewnosc¢
siebie, pokora i prawda, przyjecie rzeczywistosci, autonomia, dobre
uczynki, wieksze wstuchanie sie w Boga, wzrastanie w cnotach...

"Aktywne stuchanie" jest aktem mitosci, ktora leczy rany!®, pomaga
przezwyciezy¢ trudnosci, motywuje do poznania siebie i prowadzi do
lepszego poznania prawdy o sobie. Osoba wystuchana czuje, ze jest
szanowana i moze rozpoczac¢ zdrowy proces samoswiadomosci.

Akceptacja osoby i wystuchanie jej rozszerzajq serce, w ktérym miesci sie
pragnienie i tesknota za Bogiem. Kiedy dana osoba czuje sie wystuchana,
nabywa samodzielnosci i wiekszego poczucia tozsamosci: w ten sposdéb bedzie
w stanie sama odpowiedzie¢ na pojawiajgce sie pytania, kryzysy, rozwdj
powotania. To zachodzi przed rozeznaniem, ale rowniez do niego przygotowuije.

W stuchaniu duchowym mamy do czynienia ze zbawczg dynamikg Boza,
poniewaz w gtebi ludzkiego serca znajduje sie wiele z Boga, co potrzebuje
rozkwitu.

Te techniki psycho-pedagogiczne nie dziatajag na zasadzie terapii w
towarzyszeniu, ale jako elementy relacji, posrednictwa w dziataniu Ducha,
pozostajac w stuzbie procesu duchowego osoby, ktorej sie towarzyszy, i
ulepszenia osoby jej towarzyszacej.

Relacja pomocy znajduje zastosowanie w duszpasterstwie i na innych
polach!’; ale w towarzyszeniu realizuje sie w dialogu i rozmowie
indywidualnej jako gtdwne narzedzie. Kiedy w gre wchodzi “rozeznanie
ducha”, konieczne sg inne umiejetnosci i postawy, ktére sg zwigzane z
“dziataniem” Boga, jak to zobaczymy?.

16 por. Jost CARLOS BERMEJO, La escucha que sana: dialogo en el sufrimiento, San Pablo, 2002.

17 La relaciéon de ayuda centrada en la persona se aplica a entrevistas relacionadas con profesionales de la
educacion, de la salud, de la accion pastoral (gobierno, consulta y formacion pastoral, ensefianza teolégico-
espiritual...) y de la escucha espiritual (Ejercicios espirituales, confesion, acompafiamiento espiritual...).
18 pPor. E. MONTALT, El consejero espiritual, Desclée de Brouwer, Bilbao 2010; S.A. GARCIA SAN EMETERIO, El
acompafiamiento, ministerio de ayuda, Paulinas, Madrid 2001; F. PErRAzZA LEAL, Discernimiento, asesoria,
animacioén y direccion espiritual, Centro Salesiano de Formacion permanente, Quito 20093.
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5. NAUCZ NAS WYBIERAC TWOJA OBECNOSC W ZYCIU MLODZIEZY! PANIE,
SPRAW, BY MLODZI UMIELI ROZEZNAC TWOJA OBECNOSC I TWOJA
PRZYJAZN!

Przyblizamy sie do tej “nauki serca” zawartej w samej gtebi tajemnicy
osoby, otwierajqc sie na zycie Ducha, czynigc to z modlitewnym btaganiem
Samarytanki.

Rozeznanie jest konieczne, poniewaz zycie jest znaczone dwuznacznosciq
i trudnymi sytuacjami, jak réwniez — poczuciem pewnosci i okreslonymi
przekonaniami moralnymi. Rozeznanie jest konieczne nie tylko dla
rozréznienia miedzy dobrem i ztem, ale takze miedzy réznymi rodzajami
dobra. Nie za kazdym dobrem musi iS¢ dana osoba, niektére jego rodzaje
powinny tylko by¢ uznane i podziwiane u innych. U Boga zycie ma swaj
porzadek i “dyscypline”. Ale rozeznanie jest takze konieczne do
przyjrzenia sie, pod katem woli Bozej, pomytkom i btedom.

Osoba towarzyszaca uczy i pomaga w umiejetnosci interpretowania
standw ducha i najgtebszych poruszen Ducha Bozego. Rozeznanie
przejawia sie w wewnetrznych momentach (emocjonalnych i duchowych)
idacych w réznych kierunkach, do czasu, kiedy ktérys z nich nie utrwali
sie w Swiadomosci do tego stopnia, ze stanie sie wiasny i najlepiej bedzie
wyrazac¢ wole Bozg?®.

Z drugiej strony, pragnienie Boga zakorzenia sie w pragnieniach ludzkich,
i jednoczesnie Laska — w dazeniach natury ludzkiej. Ta popycha i wzrasta,
podobnie jak ziarno miedzy chwastami.

Musimy wyraznie stwierdzi¢, ze rozeznanie jest nauka serca, przyjmowang w
stuchaniu Stowa Bozego, w spotkaniu z nim i w spotkaniach interpersonalnych.
Towarzyszenie jest samo w sobie historig zbawienia, w ktérej Bég “uwodzi”
(por. Jr 20,7) i gdzie Jezus staje sie drogq, prawdg i zyciem (tk 24,17).

5.1. Podejscie do rozeznania duchowego

Dziatanie zwigzane z rozeznaniem, z tac. "discernere", odnosi sie do
analizy, rozrdznienia, przeegzaminowania i umietnosci opowiedzenia sie
za tym, co jest przedmiotem analizy. Jest to dziatanie rozumowe i
emocjonalne w perspektywie pewnego rozstrzygniecia.

Grecki termin "diakrino" (dlakpivw) oznacza “zdawacé sobie sprawe”,

“zdeterminowac sie”, “oddzieli¢” jedng rzecz od drugiej, aby wiedzie¢, jak
dziata¢; od tego stowa pochodzi “kryzys”.

19 Las Reglas de discernimiento de los EE de San Ignacio ofrecen una sabia metodologia de discernimiento. Es
conveniente conocer esta sabiduria de la Iglesia. Por. J. GUILLET, Discernement des esprits, en Dictionnaire de
spiritualité ascétique et mystique, t. 111, 1222-1291; M. Ruiz JURADO, El discernimiento espiritual. Teologia,
historia, practica, BAC, Madrid 1994; TIMOTHY M. GALLAGHER, The discermment of Spirits. An Ignatian Guide for
Everyday Life, The Crossroad Publishing Company, New York 2015 [traduccién: Discernimiento de espiritus. Guia
ignaciana para la vida cotidiana, Barcelona, Herder 2016].
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Sw. Pawet czesto mowi o badaniu Pism. Przy wielu okazjach uzywa
greckiego stowa diakrino, zachecajac do przylgniecia do objawionego
oredzia (por. 1Tes 5,20-21; 1Kor 6,2; 9,3; 11,31; 13,11).

Rozeznanie odnosi sie do osoby, do wspdlnoty, do grupy i dziatania
duszpasterskiego.

Rozeznanie, zastosowane w Srodowisku towarzyszenia duchowego i
powotaniowego, moze byc¢ okreslone jako sztuka lub nauka, dzieki ktérej
poszukuje sie i rozeznaje Boze pochodzenie (wole Bozg) tego, co zachodzi
w danej osobie czy grupie, czynigc to w oparciu o znaki zewnetrzne,
poruszenia wewnetrzne, procesy osobistego rozwoju i inne znaki.

Rozeznanie, o ktérym moéwimy, pochodzi z doswiadczenia wiary i ukrytej
obecnosci (ale rzeczywistej) Tajemnicy Boga w osobie. Ta obecnos¢ nie jest
statyczna, ale dynamiczna w doswiadczeniu wierzacego i historii powotania?°.

Istnienie, w ktérym dokonato sie rozeznanie, prowadzi do
chrzescijanskiego zycia formowanego przez Ducha (por. Rz 3,6,8) i
ksztattuje osobowos$¢ w wymiarze zycia teologicznego (por. 1Ts 1,2n, 5,8-
10; 1Kor 13,13; Kol 1 4). "Rozeznanie duchowe stanowi “konstans” w
zyciu chrzescijanina, pozwalajacy przejs¢ od dzieciecego okresu wiary do
okresu cztowieka doskonatego i dojrzatego"?t.

Dla $w. Pawta rozeznanie nie jest kwestig analizy, ale wnetrznego Swiatta.
Analiza przyczyn i rozumowe poszukiwanie prawdy nie sg tutaj
najwazniejszymi ani determinujacymi czynnikami. Rzeczy Boze poznaje
sie z Boga i z zywotnej tacznosci z Duchem dzieki wrodzonej wiedzy (cfr
1Kor 2,6-10). Ten, ktory poznat mito$¢ Boza, jest zddolny do rozeznania,
poniewaz zyje w postuszenstwie tej mitosci, ktora przemienia wewnetrznie
jego osobe, dlatego tez jego zachowanie wyptywa z tej wewnetrznej drogi
(por. Rz 12,1-2). Poznanie woli Bozej domaga sie madrosci i inteligencji
duchowej, ktéra przewyzsza wszelkie ludzkie kalkulacje (por. Kol 1: 9b-
11). Ale to Duch naucza zy¢ w rozeznaniu wedtug zycia teologalnego; jest
to zycie wiary, nadziei i mtosci (por. Hbr 5,11-14).

Towarzysz duchowy zyje w rozenaniu, wychodzac od doswiadczenia Boga
w swoim zyciu. Jest to wazniejsze niz umiejetnos$¢ rozeznania i to, czym
jest rozeznanie. Dlatego Ze to, co jest istotne, to bycie posrednikiem
obecnosci taski i zbawczego dziatania Boga. Dziatanie Boga w ludziach
mtodych przechodzi, w wielu przypadkach, poprzez te obecno$¢ mediacji.

5.2.Pedagogika rozeznania. Kwestie, o ktorych trzeba pamietac

Zycie wspdlnotowe i $rodowisko wiary, odpowiednio zadbane, znaczace relacje
i mocne zycie duchowe — to sprzyjajace elementy rozeznania.

20 por. A. BARRUFFO, Discernimento, S. DE FIORES — T. GorFI (pod red.), Nuovo dizionario di spiritualita, Edizioni
Paoline, Milano 1985, 410-429.

21 |B. 420
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Takim bylo w swoich poczatkach Srodowisko rozeznania, jakie preferowat
Ksigdz Bosko. Chtopcy przybywali do Oratorium, dos$wiadczajac pewnego
kryzysu i osobistej przemiany poprzez zarazenie sie nim i zanurzenie wen.
System wychowawczy Oratorium stwarzat sSrodowisko bogate w dynamizmy
ludzkie i taski (zycie sakramentalne i modlitwa), ktore stanowity punkt
odniesienia dla rozeznania. Towarzyszenie osobiste w Oratorium wyptywato z
rytmu codziennego zycia i spontanicznosci. Oczywiscie, to wczesniejsze
doswiadczenie wspdlnotowe jest niezbedne w salezjanskim charyzmacie, kiedy
mowimy o towarzyszeniu i rozeznaniu duchowym?2,

a) Wspolnota wspiera i troszczy sie o sposoby towarzyszenia
iInnym

Zwyczajne zycie wspolnoty wychowawczo-duszpasterskiej stwarza wiele
okazji i mozliwosci do towarzyszenia miodziezy i wychowawcom?3.

Uwypuklimy tutaj trzy podstawowe metody pedagogiczne w zakresie
duszpasterstwa mtodziezowego:

e Pedagogika szacunku, mitosci i zaufania, realizowana w pogodnym
klimacie. Rozwdj osobowy znajduje niezbedny “humus”, by wzrastac w
tym rodzaju pedagogiki, charakterystycznej dla charyzmatu
salezjanskiego. Klimat mitosci, zaufania i poszanowania realizuje sie na
poziomie roznych rol, przyjmujac podstawowe zasady, by moglty byc
realizowane odpowiednie procesy osobiste. W tych procesach kryterium
rozeznania jest bardzo wazne.

» Pedagogika “itinerariéw wychowania w wierze” jako kontekst najbardziej
odpowiedni, poniewaz wystepuje tam towarzyszenie osobiste, ale przede
wszystkim mozna w nim zaproponowal doswiadczenie Boga we
wspolnocie mtodziezowej. Wielu ludziom miodym towarzyszy sie w ramach
doswiadczenia przebywania w grupie miodziezowej, odwotujac sie do
wsparcia ze strony przyjazni i Swiadectwa wiary ich kolegéow oraz osob
dorostych na poziomie wiary. “ltinerarium wychowania w wierze”,
odpowiednie do rytmu ewolucyjnego rozwoju i ‘“itinerarium modlitwy”
odgrywaja zywotng role w duszpasterstwie salezjanskim, wraz z
przygotowaniem i celebracjg sakramentdw inicjacji.

» Pedagogika towarzyszenia stanowi pomoc, by wzrastac¢ i dojrzewac oraz
rozezna¢ wole Bozg odnosnie do osobistego powotania, i ogodlnie
chrzescijanskiego zycia, poprzez codzienng medytacje w ramach zycia
wspolnotowego. Codzienne zycie podaje rdézne informacje dotyczace
zachowan, motywacji, postaw, otwarcia i ulegtosci w odniesieniu do

22 por. A. GIRAUDO, Maestros y discipulos en accion, en JUAN Bosco, Vidas de jovenes. Las biografias de Domingo
Savio, Miguel Magone y Francisco Besucco, CCS, Madrid 2012, 5-40; IB. Direzione spirituale in san Giovanni
Bosco. Connotazioni peculiari della direzione spirituale offerta da don Bosco ai giovani, w: F. ATTARD — M.A. GARCIA
(pod red.), dz. cyt., 148-160.

23 por. DICASTERIO DE PASTORAL JUVENIL, La Pastoral Juvenil Salesiana. Cuadro de Referencia, Direzione Generale
Opere Don Bosco, Roma 32014, 114-117; M.A. GARCIA MORCUENDE, L’accompagnamento personale nella proposta
educativo-pastorale salesiana, w: F. ATTARD — M.A. GARCIA (pod red.), dz. cyt., 261-289.
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inicjatywy Boga; daje takze okazje do mitosci i pracy w wolnosci, aby
przezywac zycie jako misje w stylu Jezusa.

Towarzyszenie w srodowisku wspdlnotowym i w réznych grupach jest tak
samo wazne jak towarzyszenie osobiste. Wspdlnota jest miejscem
uswiecenia. Salezjanski model wychowawczo-duszpasterski jest
adresowany do nastolatkow i mtodziezy najbardziej potrzebujacej. Prosty
fakt wychowania jest aktem mitosci, jest dawaniem, dawaniem zycia?*.

b) Mlody cztowiek musi by¢ przygotowany do rozeznania drogi
Bozej w swoim zyciu

Zyjemy w kulturze, ktdra jest coraz bardziej $wiecka, krytyczna,
charakteryzuje sie myslg funkcjonalng i pluralizmem religijnym. Do tego
dochodzi kryzys zwigzany z religiami instytucjonalnymi, zwiaszcza
dotyczacy Kosciota, i zawezenie horyzontu egzystencjalnego. A poza tym,
w spoteczenstwach zsekularyzowanych Bdg jest coraz mnie uzyteczny.

A jednak Bog faczy sie z wiara, znaczeniem oraz doswiadczeniem wiezi i
relacji.

Naszym zdaniem, rozeznanie duchowe domaga sie bodaj minimalnego
przygotowania ze wspotczesnych ludziach mitodych. To przygotowanie
powinno by¢ odpowiednio dostosowane do mozliwosci kazdego cztowieka
mtodego. Towarzyszenie duchowe domaga sie od nas, bySmy powaznie
potraktowali troske duszpasterska i to, co poprzedza wiare, i przygotowali
dany podmiot do przyjecia propozycji Boga.

Swieckoé¢ jest pozytywna i czyni mozliwym zycie bardziej oczyszczong
wiarg. Wiara nie moze negowac niczego, co kultura ofiaruje jako ludzkie,
ale to wszystko uzdrawia, oczyszcza i przemienia.

Te elementy, poprzednio wymienione, odnoszg sie z szacunkiem do
sytuacji i mentalnosci mtodziezy, uwzgledniajac:

- wymogi humanizmu etycznego w odniesieniu do podmiotu jako takiego i w
relacji do innych, takie jak: Swiadomos$c¢ bycia osobg, poszukiwanie prawdy o
sobie, autentycznosc¢ zycia, poszanowanie odmiennosci, wartosci etyczne...;

- wolny dar Boga i Jego taski: dar, jaki sktada z Siebie samego w osobie Jezusa
Chrystusa.

Osoby towarzyszgce umiejg rozezna¢ w zyciu ludzi mtodych wyrazy mitosci
Boga. Dostarczajqg rowniez podstawy zycia chrzescijanskiego i
powotaniowego: otwarcie sie na transcendencje, bezwarunkowe otwarcie
na tajemnice, radosne przyjecie ascezy, z jakg taczy sie to podejscie do
zycia, decyzja w kontekscie relacji z Bogiem i Jezusem Chrystusem...

24 “Educar es un acto de amor, es dar vida. Y el amor es exigente, pide utilizar los mejores recursos”: PAPA
FRANCISCO, Discurso a los participantes en la plenaria de la Congregaciéon para la Educacion Catélica, Roma, 13
de febrero de 2014; M.A. GARCIA MORCUENDE, La educacion es cosa de corazones. El modelo educativo-pastoral
de los salesianos de don Bosco, Editorial PPC, Madrid 2017. “Los jovenes necesitan estar acompafados... Educar
es... una aventura de crecimiento”: IB. 247.
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Stad tez sztuka rozeznania jest najpiekniejszym aspektem towarzyszenia
i specyfikg tajemnicy Kosciota. Wzorzec i meteda rozeznania mogg byc¢
rozpatrywane pod roznym katem, zaleznie od rodzaju towarzyszenia?®.

c) Rozeznanie potrzebuje czasu

Poczatek rozeznania ma swdéj moment, czas i forme w osobistej historii
cztowieka mtodego, taczac sie z wiezig mitosci, ktorg tworzy Duch.

taska uobecnia sie w wolnosci ludzkiej, ktéra porusza sie miedzy
wspotpracg z Bogiem i oporem, wywotanym tym faktem, iz On staje sie
centrum i fundamentej zycia danej osoby.

Znane jest stwierdzenie papieza Franciszka "Trzeba troszczy¢ sie o serce, aby
nie weszto zto", odnoszace sie do rachunku sumienia?®. W odniesieniu do
charyzmatu salezjanskiego ta czujno$¢ oznacza prewencje (stwarza
odpowiednie warunki) i wsparcie (dostarcza pedagogicznych sSrodkéw do
rozwoju dojrzatosci ludzkiej i procesu doswiadczenia wiary). Rozeznanie
porusza sie miedzy kontrastami i wewnetrznymi napieciami; dlatego tez “ja”
osobowe musi by¢ wzmocnione i przygotowane przez wychowawczg obecnosc.

Wiara jest krucha, ale i wyposazona w site wewnetrzng. Im wieksza kruchos¢
w tym, co ludzkie i dotyczy wiary, tym bardziej potrzeba wiekszego
towarzyszenia (por. Amoris Laetitia 291), zgodnie z zasada stopniowosci,
rozsgdku i wyrozumienia w odniesieniu do ludzkich ograniczen (por. AL 305).

Oczywiscie, styl salezjanski faczy zasade “rozeznania ducha”, obecng w
tradycji, z kryterium prewencji i budzenia zycia Bozego w ludziach
mtodych (radosne zycie w przyjazni z Nim). Osoba towarzyszaca, z
charyzmatem salezjanskim, musi by¢ specjalista od rozeznania ducha
Bozego?’ i umieé wzbudzi¢ go w zyciu ludzi mtodych, jak to umiat uczynic
Ksigdz Bosko w odniesieniu do Dominika, Michata i Franciszka?®.

6. PODSTAWOWA | FUNDAMENTALNA ZASADA (OBSERWOWAC I CELOWAC
W SERCE)

W tym procesie towarzyszenia, wczesniej czy pdzniej, dana osoba musi
rozeznac wole Bozg, zdecydowad, czy Bdg stanowi horyzont jej zycia, tzn.

25 Se acomparian_situaciones y problemas puntuales (madurez humana, estudios, relaciones familiares, amistad
y pareja, etapa de vida espiritual, crisis de oracion y de Dios...); y se acompafa la persona (Proceso humano-
espiritual, integrando las cuestiones que entran en juego desde la vida real y el pasado pendiente).

26 E| papa Francisco ha subrayado la importancia del examen de conciencia para ‘custodiar’ el Espiritu que Jesus
ha dado a todos los hijos de Dios; por. PAPIEZ FRANCISZEK, Homilia w Domu Swietej Marty, 10 pazdziernika 2014.

27 “Tak wiec znajduje sie w nas ‘duch swiata’ i ‘duch Bozy’, jednoczesnie, jak ziarno i chwast w przypowiesci. Aby
po chrzescijansku dojrze¢, trzeba umiec rozeznac te duchy. Podstawg umiejgtnosci rozeznania duchowego jest
doktadnie tzw. ‘rozeznanie duchdw’: zbadanie, czy duch $wiata czy tez Duch Swiety jest tym, ktdry porusza nasze
serce i kieruje naszymi decyzjami [...]. Ta pierwotna umiejetnos¢ rozeznania duchéw nie jest fatwa, ale gteboko
nieodzowna w rozeznaniu duchowym: EGIDIO VIGANO, Komentarz do Wigzanki ‘83, w: MARIO COGLIANDRO, dz. cyt.,
16.

28 por. A. GIRAUDO, Maestros y discipulos en accion, en JUAN Bosco, Vidas de jovenes. Las biografias de Domingo
Savio, Miguel Magone y Francisco Besucco, CCS, Madrid 2012, 5-40; IB. Direzione spirituale in san Giovanni
Bosco. Connotazioni peculiari della direzione spirituale oferta da don Bosco ai giovani, en F. ATTARD — M.A. GARCIA
(pod red.), dz. cyt., 148-160.
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podjaé¢ zwyczajne decyzje, w ktorych stawkg sg jej zbawienie i jej
szczescie.

Osoba towarzyszgca uczy ludzi mitodych dynamiki wewnetrznego
stuchania (w odniesieniu do aspiracji, pragnien, lekéw, ulegniec...), tak by
ci nauczyli sie rozréznia¢ i interpretowac to, co wigze sie z naturalnym
stuchaniem witasnego “ja” i stuchaniem Boga; rozrdéznia¢c miedzy tym, co
wywotuje pragnienie i smutek, a tym, co rodzi rados¢ i ukojenie, itd.

Ks. Cafasso stosowat te metode wraz z Ksiedzem Bosko w odniesieniu do
Michata Magone i innych chiopcow; niektorzy z nich stali sie jego
pierwszymi synami.

Papiez Franciszek czesto nawigzuje do tej madrosci tradycji duchowej?°.
Zaproponujemy tutaj podstawowag linie przewodnig, pozwalajgcg wejsé na
droge tego rozeznania, odnoszacq sie do zycia wychowawczego i

duchowego ludzi mtodych, niezaleznie od sytuacji osobistej, w jakiej sie
znajdujg>°.

Cztowiek, kierujac sie swojg inteligencjg i w Swietle Ducha moze rozréznic
miedzy tym, co prawdziwe i tym, co fatszywe, miedzy btedem a prawda.
Aby to uczynic trzeba uczyni¢ przedmiotem obserwacji bodziec i reakcje,
fascynacje i pragnienie, zbadaé, skad pochodza i dokad prowadzg
(konsekwencje); i jakim pozostaje wnetrze...

a) Nauczyc sie rozrozniac, wiedzieé, o co chodzi i skad to pochodzi

- Skupic¢ sie na danym problemie i okresli¢, o co chodzi (czynigc to w
sposob badawczy i Swiadomy); chodzi o problemy, ktdére dotyczg
sfery uczuciowej danej osoby. Wstuchac sie w uczucia...

- Odrdézni¢ i rozrézni¢ miedzy obserwacjg psychologiczng (poprzez
samoobserwacje) a tg duchowa (poprzez dziatanie Boze).

- Zinterpretowad to, co pochodzi lub poprzedza sktonnos$¢ do egoizmu
i dgzenie do prawdziwej mitosci.

- 0drézni¢ to, co wyptywa z samego tylko rozumu i emocji, od tego,
co pochodzi od Ducha Swietego w materii rozeznania i towarzyszacej
mu decyzji. Nie wszystko nalezy do zbawczego dziatania Boga,
istniejg rowniez sity przeciwne Krolestwu taski, ktére przyttaczajq;
bywa, ze te, chociaz sq dobre, podazajg od “ja” w kierunku “ja”
wiasnej “chwaty”...

29 “Takze na was Jezus kieruje swdj wzrok i zaprasza, abyscie do Niego przyszli. Drodzy mtodzi, czy napotkaliscie
to spojrzenie? Czy ustyszeliscie ten gtos? Czy poczuliscie ten bodziec, aby wyruszy¢ w droge? Jestem pewien, ze
chociaz hatas i ogtuszenie zdajq sie panowac na $wiecie, to wezwanie nadal rozbrzmiewa w waszej duszy, aby jq
otworzy¢ na petng rados¢. Bedzie to mozliwe, na ile, takze dzieki towarzyszeniu dos$wiadczonych przewodnikdéw,
potraficie podja¢ droge rozeznania, aby odkry¢ Bozy plan odnosnie do waszego zycia. Nawet kiedy wasza droga
jest naznaczona niepewnoscig i upadkiem, Bég, bogaty w mitosierdzie, wyciaga reke, aby was podniesé”: PAPIEZ
FRANCISZEK, List do mifodziezy, Watykan, 13 stycznia 2017: MISION JOVEN 319 (2017) 3/35.

30 Por. M. RUPNIK - P. CERVERA BARRANCO, El discernimiento, Editorial Carmelo, Burgos 2016. Ksigzka zawiera
praktyczne i metodologiczne wskazdwki dotyczace rozeznania, ktére uwazamy za uzyteczne.
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Ale jak mozna rozpozna¢, skad to pochodzi?
e To, co wyptywa z dobra, z Boga i Krélestwa (Krélestwa Bozego) rodzi:

- stan pokoju, chociaz nie zawsze rodzi peilny spokdj, poniewaz
pobudza do walki wewnetrznej, ktéra narasta;

- rados¢, ktora pochodzi od wewnatrz; chociaz czasem towarzyszy
temu bdl z powodu czegos, co sie traci, a co rédwniez pocigga;

- wewnetrzng wolnos¢, tozsamosc osobistg i autentycznosé; chociaz z
pewnym cierpieniem z powodu utraty reputacji i szacunku ze strony
innych;

- wieksze zblizenie sie do Boga i Jego mitosci, do Jezusa, do Jego
ewangelicznego oredzia; chociaz to jest dalekie od doskonatosci.

e Przychodzi wieksza che¢ i pragnienie oddawania sie innym ze
wspaniatomysinoscig i dzielenia sie wiarg; chociaz przychodzi to z
pewnymi oporami.

e I przeciwnie to, co wyptywa z psychologicznych i rozumowych
kalkulacji, osobistego egoizmu i sit przeciwnych dobru i Krélestwu,
zwykle rodzi:

- gteboki smutek, chociaz chwilowo takze zadowolenie i pozorne szczescie;
- wyrzuty sumienia i poczucie winy, chociaz usituje sie go usprawiedliwiac
réznymi rozumowaniami albo uzasadni¢ tym, Ze robi sie to, co robig
WSZyscy;

- prymat pewnych wad i nawykdw, ktore uniemozliwiajg zycie w wolnosci i
prawdzie;

- oddalenie sie od Boga, od oredzia Jezusa i od mitosci chrzescijanskiej;

- coraz wieksze zamykanie sie we wilasnym egoizmie i mrocznosci;
zamkniety umyst.

Zweryfikowaé, od strony osoby towarzyszacej, wewnetrzny plan

towarzyszenia (2°)

b) Kiedy osoba, ktorej sie towarzyszy, jest pogodna i
“uporzadkowana” w swoich uczuciach?

Zwyczajnie dana osoba:

- doswiadcza i wyraza pogode ducha oraz odczuwa wewnetrzny
porzadek (spokdj), kiedy rozum, uczuciowos¢ i wola sg
ukierunkowane na ten sam cel i dgzenie;

- doswiadcza réwniez i wyraza niepokdj, kiedy zachodzi powazna
rozbieznos¢ dotyczaca kierunku czy podejmowanej decyzji, albo gdy
dochodzi do wyboru w sferze rozumu, uczuciowosci i woli.

Tak wiec chodzi tutaj o uswiadomienie sobie, w jakim kierunku sie idzie?
Gdzie jest potnoc?

Stad tez osoba towarzyszaca pomoga wstuchac sie w to, co dobre i wywotuje
pytania, aby dana osoba poznata, skad pochodzg jej uczucia pokoju czy
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niepokoju i dokad jg prowadzg; jakie mysli z nich sie rodza i w jakim kierunku
ja popychajq; jakie motywacje dochodzg do gtosu i dokad jg prowadza.

Zazwyczaj wystepujg dwa bieguny, ktére wymagajg wyjasnienia: Bog i
otepiate “ja” (nieporadne i centrum rzeczywistosci).

Jaki jest gtéwny kierunek? W celu jego okreslenia dana osoba musi
przyjrzec sie, czy jej mysli, jej wewnetrzne uczucie i jej wola prowadzg jq
do Boga, zamykajq (zaciesniajq) jej “ja” i rozrzeszajq jej spojrzenie.

Jesli ma miejsce odpowiedni proces, Duch doprowadzi, wczesniej czy
pdzniej, do umieszczenia Boga w centrum zycia i oparcia sie na Nim.
Modlitwa, zwiaszcza ze Stowem, i zycie beda tu decydujace.

Aby dalej postepowac w relacji z Bogiem (39°):

c) Pojawia sie istotne pytanie: w jaka strone podaza i jakie jest
moje zasadnicze ukierunkowanie?

e Co mnie popycha w zyciu?, jak zyje? (jakimi motywacjami sie kieruje?)

Musze rozrdzni¢: co robie, jak robie i od czego wychodze (od potrzeb,
od wnetrza, od woli Bozej, od paschalnego wymiaru Jezusa, od Ducha).

e Dwie perspektywy ukierunkowania w zyciu duchowym:

» Od i w kierunku siebie samego
Jak sie przedstawiajq dgzenia przeciwne woli Bozej?

- Moje “ja” jest zamkniete i czuje sie usprawiedliwione w swoim
narcystycznym rozumowaniu i uczuciowosci, aby dalej brna¢ we
wilasnej pustce. Otepiaty umyst (najwiekszy nieprzyjaciel) dziata na
bazie uczuc i pragnienia uczuciowych rekompensat, utozsamiajac je z
najwiekszym szczesciem. Umyst i uczucie dostarcza racji ku temu, by
przekonaé, ze wszystko jest w porzadku, ale to usprawiedliwienie
kurczowo bedzie sie trzymac wiasnego “ja”.

- W zupetnie inny sposéb bedzie dziata¢ Duch Swiety, jesli dana osoba
otworzy sie na mitos¢ Boga. Duch wskaze klamstwo i ukaze osobie, ze
ta nie czuje sie dobrze z samg sobg ani w odniesieniu do Boga. W ten
sposOb odwota sie do zdrowego rozsadku i zrodzi zte samopoczucie,
chociaz same uczucia pozostang w rozproszeniu.

Jesli osoba jest autentyczna, nie zniesie presji ze strony Boga,
ktéry usituje wyrwacd jg ze swoich wygod i swojego bezpiecznego
schronienia, czynigc to zgodnie z logikg zycia Krélestwa. Jesli
osoba zmienia sie lub poprawia, moze doswiadczy¢ innego pokoju.

Duch daje $wiatto, ktdore pozwala rozrézni¢ miedzy byciem
zadowolonym i cieszeniem sie szczesliwym zyciem, miedzy
byciem zadowolonym i byciem pogodnym w prawdzie, miedzy
doswiadczeniem mitosci satysfakcjonujacej a mitoscig rzeczywistg
i prawdziwg. A to dlatego, ze ukochanie Zbawiciela oznacza
ukojenie.
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» Od (przez) Boga i w kierunku Boga

Jak przedstawia sie dazenie, ktére zbliza do Boga, a w jaki sposdb
to, ktore oddala od Niego? )

Jezeli ukierunkowanie jest dobre, dziatanie Ducha Swietego (1°)
podtrzymuje rozum, uczucie i wole, kierujgc je w strone Boga. Bedzie
dziata¢ na uczucie, karmigc je duchowym pocieszeniem; na rozum,
poszukujgc zrozumienia tego, co jest przezywane, i na wole —
popychajac ja w kierunku dziatan stuzebnych i rodzacych dobro.
Osoba nadal zyje autonomicznie, ale wie, ze to nie ona stanowi
centrum. (2°) Wola Boza kieruje jg w strone pdjscia za Jezusem
Chrystusem i wraz z Nim. Duch Bozy poprowadzi w kierunku tego
pokornego nasladowania Jezusa. Ale spotykajq sie tutaj rowniez
rozum i uczucia, ktére popychajg do oddalenia sie od tego centrum i

fundamentu.
- Z drugiej strony, dziatanie “wrogiego”, lub przeciwnego ducha,
bedzie usitowa¢ oddzieli¢ rozum, serce i dazenie (rozum,

uczuciowos¢ i wole), aby zniszczy¢ wiasciwe ukierunkowanie i
wywota¢ niepokdj. Bedzie wplywa¢ na rozum, wzbudzajac
fatszywe zrozumienie, stwarzajac przeszkody i zwiekszajac
watpliwosci; na uczuciowosé¢, wzbudzajgc przywigzanie do
prestizu i zainteresowanie osobistym "“batwochwalstwem”; na
wole, ukierunkowujac ja na dziatania skierowane na branie i
korzysci osobiste. Te fatszywe “dobra” dajq sie poznac przez leki,
obawy i oschtos¢, jakie zasiewajg w duszy czy “w srodku wnetrza”.
Jego strategia bedzie polega¢ na skupieniu uwagi na
poczatkowych pytaniach, nie pozwalajac, by te staty sie
przedmiotem refleksji przed dziataniem. Inne strategie mogq
polegac na utrzymywaniu osoby na poziomie pierwszych bodzcow,
krepujac ja btednym i powierzchownym mysleniem odnosnie do
wspomnien, oséb i znanych wydarzen...

d) Droga jest dtuga, to nie jest “"kwestia” jednego dnia

Rozeznanie nie jest wynikiem kilku chwil modlitwy i refleksji, ale
wewnetrznego procesu konfrontacji z rzeczywistoscig, analizy faktow,
etapow dojrzewania ludzkiego, odniesienia do Ewangelii, zywej relacji z
Panem i kontemplowania Jego tajemnic. Rozeznanie domaga sie czasu i
wewnetrznego wytchnienia.

Wskazania osoby towarzyszgcej majq tutaj decydujace znaczenie. Nie
chodzi o interpretacje tego, czym zyje osoba, ktdrej sie towarzyszy, ale o
dostarczenie odpowiednich narzedzi, by mozna byto naby¢ madrosci w
rozeznaniu wszystkiego, co zachodzi.

Te “narzedzia” sq podstawowymi wytycznymi, zaczynajac od uczu¢, mysli
i sktonnosci woli. Tych narzedzi, ktére maja ten sam charakter i otwierajq
na Ducha Swietego, jest wiele. Jednak relacja z Bogiem, stuchanie Stowa
i odczytanie rzeczywistosci w Swietle wiary — sg kluczowymi elementami
W rozeznaniu duchowym.
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Zycie chrzes$cijanskie przezywa sie rozeznajac; tak wiec to rozeznanie
nigdy sie nie konczy. Jednak musimy pamieta¢, Zze rozeznanie “par
excellence” pochodzi ze stuchania Stowa i to w jego Swietle trzeba
rozeznawac rzeczywistos¢ i zycie wierzacego (por. Rz 12,2).

7. ZNAKI ROZEZNANIA DUCHOWEGO. ZDOLNOSC ODWAZNEGO
PODEJMOWANIA ZYCIA

Rozeznanie jest duchowe, a jego umiejetnos¢ polega na wydobywaniu
dziatania Ducha Swietego w doswiadczaniu wiary oraz w zwyktym zyciu
osoby powotanej. (31).

W rzeczywistosci, najwazniejszym punktem widzenia rozeznania nie sg
postanowienia do podjecia dziatalnosci urzeczywistniania, lecz znaki
przemiany, ktérg pozostawia w osobie oraz odmiana wolnosci, ktdra
zadziatata w niej, azeby sie ¢éwiczyta w postudze, w pokorze

i w rozporzadzalnosci do dobrego dziatania , owocu przyjetej mitosci.
Jednakze znaczniejszym owocem, skutkiem i wynikiem, jest wzrastanie w
wiezi z Bogiem i z naszym Panem Jezusem Chrystusem. (32).

Prawdziwos¢ rozeznania nie polega na nagtej odmianie, ale na
przeksztatcaniu osoby wewnatrz jej Swiadomosci bez pospiechu, jednakze
na przeksztatcaniu rzeczywistym. Postanowienia oraz odmiana postawy
zwykle przychodzg podzniej i sq ostatnig rzeczg, ktorg sie zmienia.
Poniewaz, jezeli odmiana jest owocem prawdziwej mitosci, ta przychodzi
z zewnatrz i w rytmie obecnosci mitosci Boga. Rozwdj ludzki i duchowy w
sposOb staty jest miejscem oraz znakiem rozeznania.

W rzeczywistosci, kazde postanowienie podjete po rozeznaniu powinno
by¢ potwierdzone w czasie owocowania lub skutkéw, ktére nastepuja w
osobie. Potwierdza to pdzniej rozeznanie poczatkowe, domaga sie takze
pewnego stopnia wiernosci i wiezi z Bogiem.

Doskonate owoce zycia duchowego zostaty przedstawione przez Swietego
Pawta w 5 rozdziale (Listu)do Galatéw, nazwanych takze darami
duchowymi: mitos¢, radosé, cierpliwosé, wielkodusznosé, tagodnosé,
dobro¢, dobrodusznos¢, wiernos¢, skromnosc¢, zadowolenie, czystosé.

Potrzeba wzig¢ pod uwage, ze postep duchowy nie jest dostrzegalny
widocznie, lecz jest rzeczywisty. Chce sie powiedzie¢, ze zycie duchowe i
zjednoczenie z Bogiem w ten sposéb  uwiarygodniajgq w nich skutki i w
nich owoce. Te pochodzg ze sposobu myslenia, odczuwania oraz dziatania.
Jednakze sie ujawniajg w jakosci wiezi i w zmianie uzasadnien.

Jezeli chodzi o dorostych oraz miodziez, te znaki i owoce przychodzg takze
poprzez zdolnos¢ stawiania czota waznym tematom z ich zycia oraz z ich
osobowosci.

Trzeba podkreslenia, ze towarzyszenie i rozeznanie urzeczywistniajq sie w
wychodzeniu od rzeczywistosci, ze to jest to co nastepuje w rzeczywistosci
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zycia. Czesto w rozmowie sie idealizuje: mowi sie o pragnieniach, o tym
co sie mysli, o tym co sie podoba lub nie podoba w innych osobach...

Predko dotgczajg tematy rozmowy w rozwoju rozeznania:

» O tym co sie wydarzyto od ostatniego spotkania:
e Wazne sprawy.
e Mysli i uczucia najbardziej wspdlne(to co wydarza sie wewnatrz).
e Znaczenie rzeczywistosci i tego, ktory dziata, mysli i zyje.
» Pojednanie z historig miniong: zadania w zawieszeniu pojednania
lub kiedy sie powinno ponownie sie przyjrze¢ sposobowi
zdobywania nowego znaczenia i przyczyny w obecnym Swietle.(33).
Uczuciowosc i seksualnos¢ miniona oraz wspoétczesna. Uczucia,
wiezi, rozwoje uczuciowe.
Stosunki miedzyludzkie: rodzina, przyjaciele i przyjaciotki,
uspotecznienie, adresaci postannictwa.
Inne ujecia dojrzatosci i zmiany osobowej: rozwdj i Swiadomosc
duchowa, etyka odpowiedzialna, jakos$¢ wiezi, praca...
Pole strukturalne lub wytrzymatos¢ osoby: Wartosci, postawy i
potrzeby; emocje, uzasadnienia i zasady obrony...(34).
> Zycie jako powotanie, postannictwo i twodrczosé... Prawy
zamiar we wszystkim...
> Wiez z Bogiem: podobienstwo i historia wiezi z Bogiem, pojecie
Jezusa Chrystusa  oraz wiez z Nim, przebaczenie w imie Jezusa,
zycie sakramentalne...
» Modlitwa: Wprowadzenie do wiezi z Bogiem, sposoby i pedagogia,
badanie modlitwy, dziatania punktualne (dni skupienia, ¢wiczenia
duchowne)...

UWAGA 1 —a: Poniewaz tak jak rozwdj rozeznania, powinna nastgpic
sprzeczno$¢ pomiedzy biegunami: rzeczywistym i podmiotowym;
podmiotowym i osobowym. Dlatego, mamy analizy rzeczywistosci i
ukierunkowanie Stowa. Wazne jest zaufanie.

v VWV VvV V

Przewodnik stwarza te sprzecznos$¢, stuchajgc to co sie wydarza w
subiektywnosci osadu osoby(pomagajac w jej rozumieniu)i w tym
samym czasie, ofiarujgc bezstronne tresci(o nauce chrzescijanskiej i
analizach rzeczywistosci). Jezeli osoba wchodzi na droge wiary, Stowo
jest odniesieniem obowigzkowym. Jedynie Stowo osigga istote
duszy(por. Hbr 4, 12).

UWAGA 2 - a: Przewodnik powinien umieé¢ popiera¢ ducha
poszukiwania w kierunku prawdy, piekna i ujecia najbardziej stusznego
zycia w zyciu miodzienca. Dlatego, zwréci sie do Jego szlachetnego
serca i do tego co BOg rozbudza w nim. Nade wszystko, pragnienie
~Swietosci” , pragnienie ,wiekszej” mitosci i pewnej intuicji teologicznej

(zy¢ z wiary w zaufaniu, mitosSci darmowej i nadziei w cierpliwosci).
Zmyst lub wrazliwos$¢ teologiczna jest bardzo wazna; mozna sie
wychowywac z wielkodusznosciq , darmowoscig za wszystko, ofiarg z
samych siebie ...
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8. DYNAMIKA DUCHOWA WEZWANIA POWOLANIOWEGO

Rozeznanie stosuje sie do zycia chrzescijanskiego, w tym do czego
sie ma powotanie. Kiedy to sie wydarza w sposéb szczegdlny, rozeznanie
nabywa rdéznego wymiaru, wedtug dynamiki biblijnej powotania,
wychodzac ze duchowej struktury wiary.

Kazde powotanie chrzescijanskie powinno by¢ przedmiotem rozeznania,
wychodzgac od swojego poczatku duchowego, ale takze jako odpowiedz
wolna i petna ufnosci. Kazde prawdziwe powotanie ma swdj poczatek w
wezwaniu oraz swoje odbicie w odpowiedzi; zatem, rozpoznaje sie
wychodzac od tej podwdjnej dynamiki.

Wezwanie do powotania jest odpowiedzig przyjeta oddajacq sie Temu,
ktory wzywa, ktory dziata wewnatrz natury osobistej. W takim celu
okreslajg swoje dynamiki:

- Pomyst jest od Boga: ,,Nikt nie moze przyjs¢ do Mnie, jezeli Go nie pociggnie
Ojciec, ktory Mnie postat” (J 6, 44).

- Osoba wezwana pozwala na udzielenie porady i sfuchanie Tego, ktory wofa i
tego kto prosi; jest zatem usposobiona do odkrywania wezwania w
upodobaniach osobistych i w historii kazdego dnia, oraz do wybierania z
odpowiedzialnoscig sposobu zycia, wyrazajac na niego zgode.

- Bog jest obecny i podejmuje troske z zapatem Ducha oraz dostrzega
osobnika. Postrzeganie tajemniczej obecnosci Boga rozeznaje sie w dobrych
dzietach, w rozwoju przemiany, w wewnetrznych poruszeniach, w pogodnej i
ufnej rozporzadzalnosci, w wewnetrznej wolnosci, w gorliwosci apostolskiej i
charyzmatycznej oraz w ,celowosci bycia”. Lecz forma bardziej jasng jest
obecnos¢ wlana w Bogu, w pewnych szczegdlnych przypadkach.

- Wezwanie wnosi wolnos¢ i niezaleznosci osoby. To nie przychodzi w
sposdb cudowny: kazdego stucha, przyjmuje , odpowiada i wyraza te
odpowiedz z uzasadnieniami, myslami, sposobami bycia, w okolicznosciach;
ale bedq pewne twarde doswiadczenia i podstawowe , ktére odciskajg
~pewnos¢” wezwania. Odpowiedz jest owocem taski, Ducha; nie jest owocem
woli, ani wtasnych zastug. W ten sposéb tworzy odpowiedZz w wymiarze, w
ktorym ftaska Boza przybliza do jednego kierunku a nie do drugiego.
Przycigganie bardziej ,odczuwane” i towarzyszeniem komus przez wolnosc
wewnetrzng oraz przez gteboki pokdj serca, jednakze tworzy odpowiedz , ktora
w wielkiej czesci jawi sie jako , postuszenstwo”. ,Nikt nie moze przyjs¢ do Mnie,
jezeli go nie pociggnie Ojciec, ktéry Mnie postat’(J 6, 44). A znakiem wezwania
do powotania, ktoére budzi pragnienie zobowigzania apostolskiego, pragnienie
projekcyjne, ustalenie tozsamosci z ideatem Ilub nasladownictwem w
nawigzaniu do osob...

- Charyzmat szczegdlny wspiera w utozsamianiu elementow konkretnych
odpowiedzi w szczegdlnym postannictwie w zgodnoSci z przycigganiem
duchowym: ,Oto ja, poslij mnie!” (1z 6, 8).

- Wezwanie i odpowiedz na powotanie urzeczywistniajg sie w zyciu wedtug
wyboru, przedstawionego drogowskazu przez charyzmat i w
odpowiedzialnosci za formacje osobista.
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Wezwanie do powotania rozeznaje sie takze w rozwoju nauczania, z
oczami utkwionymi w Jezusa i w rzeczywistos¢, dla odkrywania kazdego
dnia zbawczej woli Boga.

Zatem, przedmiotowy wymiar wiary(tresci)pozostaje witaczony w wymiar
podmiotowy osoby, mitodziezy, wediug rytmu ich etapéw dojrzatosci.
Wezwanie staje sie rzeczywistym w zyciu codziennym, jednakze zycie
ofiaruje kryzysy i etapy ,w ktérych jest koniecznym wieksze rozeznanie i
dowartosciowanie powotan. (35).

Przewodnicy sq Swiadkami tej dynamiki, ktéra zawiera rozwazanie i praxis.
Osoba wezwana ksztattuje sie wewnatrz, w zyciu rzeczywistym oraz w
zyciu wspolnotowym.

9. ROZEZNANIE DOMAGA SIE POSREDNICTW I PRAKTYCZNYCH
NARZEDZI

Duchowosé chrzescijanska jest doswiadczeniem, ktére sie sprawdza w
rzeczywistosci. Bdg jako taki, nie objawia sie bezposrednio, ale zyje
wcielony i ukazuje sie przez posrednictwa.

Temat posrednictw jest punktem gtdwnym w rozwoju duchowym, bez
usuwania mozliwosci natychmiastowosci Jego obecnosci i zupetnej
wolnosci, w doskonatej wolnosci.

Doswiadczenie wlane Boga powinno by¢ bardzo dobrze rozeznane...

Bog chce i moze taczy¢ sie w sposdb bezposredni, jednakze to czyni,
gtdwnie poprzez posrednictwa; jednakze ofiaruje sie im, poniewaz daje si
e jako dar i jako taska. Istotna jest wiara w Niego, mito$¢ do Jego Swietej
woli i rozporzadzalnos¢ do postuszenstwa.

Jednakze pedagogicznie towarzyszacy umie przedstawi¢ narzedzia, ktore
pomagaj g w rozeznaniu duchowym, w celu wzrastania w zyciu Boga lub
dla podjecia postanowien.

9. 1. Posrednictwa zycia duchowego
a) Posrednictwa Historii zbawienia i Kosciola

- Jezus Chrystus, Pan: posrednictwo, w ktérym schodzg sie wszystkie
inne. On jest Osrodkiem. Ta zasada przekracza cate objawienie i
Ewangelie. Odniesienie do Jezusa jest gtdwnym tematem we wnetrzu
duchowosci chrzescijanskiej a zatem towarzyszenia.

- Eucharystia i sakramenty.

- Stowo (Swieta Eucharystia) i zywe przepowiadanie.

- Kosciodt jako Lud Bozy wspierany przez Ducha Swietego (nauczanie).

- Znaki czasu (historia cztowieka, praxis Krélestwa).

- Dzieta mitosci: dzieta mitosierdzia, ¢wiczenie mitosierdzia i cnét...

- Zarys duchowosci charyzmatycznej.
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- Postuga towarzyszenia jest pewnym posrednictwem Kosciota, ,troskq
o dusze” i drogq uswiecenia; jednakze ma swdj czas w kazdym cztowieku.

b) Posrednictwa zycia zwyczajnego i znaczace doswiadczenia:

Doswiadczenia zycia codziennego s roznorakie. Jednakze istniejg wazne
posrednictwa, ktére zostaty wskazane przez doswiadczenie Boga i przez
bogactwo zycia osobistego.

Zycie zwykle. W zwyktoséci urzeczywistnia sie niezwykte. Zycie
zwykte jako posrednictwo Boga jest zawsze nowoscig i twdrczoscia;
poniewaz Bdg zbawia w historii i w zyciu kazdego dnia.
“Drogowskazy, wychowania w wierze” i “drogowskazy
modlitwy”’. CEP jest Duszpasterstwem Mtodziezowym miejscowym,
ktére stawia na pierwszym miejscu, w Srodowiskach i kregach
Duszpasterstwa  Miodziezowego. Mtodzi majq  sposobnosé
uczestniczy¢ w grupach wzrostu we wierze i w wiezi z Bogiem. Ten
wybor powinien by¢ na pierwszym miejscu i jest waznym dla
osobistego towarzyszenia.

Samotno$¢ i milczenie. Uczuciowo$¢ radosna, rozwazanie,
zdolnos¢ pozostawania na samotnosci, pracowac¢ w pokoju z innymi,
wspolnota gteboka z osobami drogimi oraz z grupg wspolnotowq,
obecnos¢ Boga, gorliwos¢ duszpasterska, swiat bliski...
Odpowiedzialnos¢ duszpasterska i etyczna(praca). Praca i
mitos¢ idq razem, jako zdolno$¢ podejmowania i zycia
rzeczywistosciq, bez uciekania sie w urojenia, w pragnienia
idealizowane, w fantazje i w leki. Odpowiedzialno$¢ za dziatanie jest
zyciem duchowym.

Wiezi znaczace. Wiez z Bogiem jest uczuciowa, a ta sie rozwija i sie
wzbudza przez probe i w odniesieniach zdrowych i znaczgcych
(‘twarzg w twarz’).

Modlitwa jest posrednictwem uprzywilejowanym. Przez nig samgqg
rozwija sie zycie osobiste i zycie Boga (bez podtrzymywania
racjonalizacji, fantazji lub pragnien rzutowych). Prawdziwa modlitwa
zyje takze w gtebokiej uczuciowosci, w pojednaniu z rzeczywistoscia,
w mitosSci bezpfatnej i w wiezi Bogiem. Zdawal sprawozdanie:
modlitwa i stuchanie Stowa; modlitwa jest poznaniem samego siebie;
modlitwa i wigczenie sie rzeczywistosci. Jest to wazna chwila dla
wprowadzenia Lectio divina jako uprzywilejowanego sposobu
modlitwy.

Sprzecznos$¢ (,rywalizacja”) jest madroscig rozeznania, kiedy
wszystko czyni sie dobrze. Wymaga zaufania i przyjecia: kosztuje i
czasem czyni zto; jednakze daje pokdj, otwiera horyzonty.
Doswiadczenia koncowe, ktére przewazajq i tamig, tak w petni jak
w braku: miec¢ dziecko, petne doswiadczenie modlitwy, Smier¢,
cierpienie, upadek...Przewodnik wie jak wykorzystywacd
doswiadczenia, w ktérych osoba zostaje zaskoczona i mocno
uderzona. Posrednictwa zycia zwyktego sg réznorakie.
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9. 2. Narzedzia do towarzyszenia w rozeznaniu

a) Rozmowa: Narzedzie podstawowe osobistego towarzyszenia

Rozmowa osobista jest dziedzing uprzywilejowang, w ktérej sie
urzeczywistnia dynamika odniesienia, rozmowa oraz wyjasnia sie rozwdj
analiz rozeznania.

Rozmowa ma swdj sposéb i wymaga ¢wiczenia, ufnosci i zaufania.

Rozmowa osobistego przewodnika jest spotkaniem uprzywilejowanym:
Jakie jest odniesienie, ktdre ustala przewodnik z osobg bedaca pod opiekg
i odwrotnie?

> Przed rozmowq dla przewodnika:

1) Czas zastrzezony i rozlegty, z postawg pogodng, doktadnym
miejscem.

2) Moje przygotowanie osobiste, ktére miesci w sobie modlitwe.

3) Czytac zapiski poprzedzajgce o osobie i pamietac¢ swojg historie.

4) Sala gdzie sie spotykamy i warunki poufnosci.

> Rozmowy zwykte

1) Przyja¢, stuchac i rozumieé¢ miodzienca z jego uczuciami, zasadami,
pragnieniami.

2) Wesprzec go i pogtebi¢ poprzez rzeczowos¢, bezposredniosc i
badanie.

3) Mozna da¢ lub ofiarowac temat na dowdd, etapy lub okolicznosé, w
ktérej sie znajduje.

4) Wedtug roztropnosci, otworzy sie konfrontacja lub interpretacija.

5) Mozna uczynic¢ jaka$s propozycje, dla wybordw lub dziatan. Poméz
mu.

» Rozmowy celem uzupetnienia towarzyszenia:

1) Przewodnik /a czyni swojq ocene z uwzglednieniem przebytej drogi.

2) Przewodnik/a uzupetnia swojgq ocene.

3) Otworzyc¢ sie na przyszite doswiadczenia.

4) Obmyslec rozdzielenie i przemieszczenie uczu¢. Odniesienie dwojga
niech sie stanie pozegnaniem i przemieszczeniem uczué. Odniesienie
jedynie do Boga dwojga.

b) Pewne narzedzia pracy dla towarzyszenia

* Zeszyt przewodnika. To narzedzie poufne jest wazne dla przewodnika,
ktéry bierze powaznie zycie oséb towarzyszacych, ktérych jemu
powierza Pan. W tym zapisie znaczace punkty widzenia rozwoju osob
towarzyszacych i punkty widzenia spojrzenia przedmiotowego wptywu i
pracy osoby. Obserwowa¢ mozliwe odniesienia zmian.

* Dziennik osobowy osoby towarzyszacej. Niektdérzy go nazywajq
‘zeszytem duchowym’ w ktorym osoby , ktorym sie towarzyszy zapisujq
oddzwieki, rozwdj rozeznania, konkretne propozycje, postanowienia do
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podjecia i przede wszystkim wiez z Bogiem w modlitwie oraz stuchanie
Stowa.

* Plan osobisty. Plan osobowy nalezy do pedagogiki osoby w rozwoju,
Swiadomy swoich mozliwosci oraz swoich ograniczen, ktéry rozeznaje
dzieta Boga w rozwoju przemiany...

* Autobiografia. Autobiografia jest mocno uzyteczna dla osobistej
Swiadomosci, dla osobistego egzaminu, dla czynienia pewnej lektury
wiary i dla rozeznania. Przewodnik instrumentéow dla wspomozenia
osoby towarzyszacej do zatrzymania sie, rozwazenia wtasnego zycia
wezmie je w wlasne rece.

10. PODSUMOWANIE

Przedmiotem tej konferencji byto danie pewnych sladéw rozwazania nad “rozeznaniem
i postanowienie w rozwoju towarzyszenia”, w kontekscie Wigzanki 2018.

ZaczeliSmy modli¢ sie z Samarytanka . To opowiadanie przypomina inne, to o
dobrym Samarytaninie. Mysle, ze Pan pragnie odcisng¢ ‘ducha samarytanskiego’
w czionkach Rodziny Salezjanskiej, dla troszczenia sie z oliwg wspdiczucia o
zranionych mtodziencéw; dla bycia wiascicielami gospody i strézami w gtoszeniu
Krélestwa, Krélestwa mitosierdzia; albo rozbi¢ namioty wiejskie w miastach, na
dalekich obszarach ziemi i rowniez wrogich dla szukania mtodziencéw zagubionych.
JesteSmy czionkami wielkiego szpitala, ktorym jest Kosciot, przyjecie i ucieczka
najstabszych.(36). On zapfaci w swoim czasie, kiedy powrdci.

Nas, Rodzine Salezjanska, dotyczy teraz towarzyszenie mtodym, poznawanie
Boga i rozumienie z nimi drogi najbardziej odpowiedniej, poniewaz
urzeczywistnia sie w ich zyciu obietnica Zbawienia i poznajq Jezusa Chrystusa.
Jednakze bycie Swiadkami wiary, wychowawcami i przewodnikami duchowymi
wymaga pewnego procesu nawrocenia i formacji.(37). Pragne wyrazi¢ moje
przejecie formacjg do tego urzedu. Kosciot o to sie modli a takze miodzi. (38).
ZostaliSmy wezwani do bycia przewodnikami i mistrzami duchowymi, z zyciem
wewnetrznym i dobrze uformowani.

Droga polega na odzyskiwaniu doswiadczenia duchowego naszych zatozycieli i
prawdziwy styl wychowawczy Systemu Zapobiegawczego, z gorliwoscig apostolskq i
mitoscig apostolska Dobrego Pasterza. Kiedy mozemy by¢ zdolni ubogacaé misje
wychowawczg na ile jest to konieczne poniewaz miodzi doswiadczajg Boga; gdy
jestesSmy zdolni by¢ wiasciwymi przewodnikami w stuchaniu i w rozeznaniu duchowym,
mezczyznami i niewiastami Boga, $wiadkami i mistrzami w sprawach Ducha. To sie
przemienia w zaproszenie Pana i w powinnos¢ dawania dzisiaj odpowiedzi mfodym oraz
do prosby Kosciota. Wszyscy zostaliSmy zaproszeni. Kto sie znajduje na liscie? Kto sie
pozwala kochac przez Ducha Boga?

Po tym wystgpieniu mam nadzieje by¢ oswieconym , zapalonym i wspartym w
rozroznianiu jak is¢ naprzéd w tym temacie wedtug Woli Boga, na poziomie osobowym
i na poziomie instytucjonalnym w kazdej grupie Rodziny Salezjanskie;.

Liczne podziekowania.
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Salezjanska sztuka nawigzywania relacji,
towarzyszenia

| rozeznania duchowego

ks. Michal Vojtas

Najlepszgq formg salezjanskiego podejscia do wychowania jest
wychowawcza historia Ksiedza Bosko. Niektére podstawowe zasady
zostalty opisane w krotkim traktacie o Systemie prewencyjnym w
wychowaniu mitodziezy z 1877 r., ktére stajgq sie zrozumiate w bogatym
kontekscie innych tekstéw o charakterze opisowym, wychowawczym,
motywacyjnym i regulaminowym. Teksty te wyjasniajq czesto
rzeczywistos¢ wychowawczg, stosowang praktyke, ale tez opisujq
przyktadnych wychowankow, ktérych historie zostajg ,,opowiedziane”, by
sta¢ sie dla konkretnego czytelnika inspiracjq. Jan Bosko opowiada o
poczatkach swojego zaangazowania wychowawczego w Turynie w grudniu
1841 r. jako o rzeczywistym spotkaniu z konkretnych miodziencem —
Barttomiejem Garellim. Spotkanie  zapoczatkowane  dialogiem,
zrozumieniem osoby i przedstawieniem z prostotg propozycji katechizacji
oraz zabaw w dni Swigteczne. Ale ulokowanie poczatku jego dzieta
wychowawczego w spotkaniu jest czyms$ wiecej: jest paradygmatem jego
stylu wychowawczego. Spotkanie, dialog, asystencja i towarzyszenie sq
elementami kluczowymi, wokét ktérych krgzy wychowanie salezjanskie.
Papiez Jan Pawet II trafnie nazwat ks. Bosko wychowawce ,geniuszem
serca”. Genialno$¢ i wewnetrzna pasja koncentrujg sie w mitosci
duszpasterskiej, ktora motywuje pedagogiczng inteligencje, aby
odzwierciedlata sie w konkretnych gestach wychowawczych?3.

1.Pedagogika opisowa wspoéttowarzyszenia w
rozeznawaniu przez mfodziez

Poczynajac od opisowej analizy biografii mtodych ludzi autorstwa Aldo
Giruado®?, pragne  rozwing¢  krétkg synteze  salezjanskiego
wspottowarzyszenia w siedmiu punktach. Poprzez forme opisowg mogg
zostac przedstawione nie tylko ideaty cztowieka, ktéry ma by¢ wychowany,

31 Por. E. VIGANO, La nuova educazione, [w:] Atti del Consiglio Generale 72 (1991) 337,
s. 27-30.

32 por. A. GIRAUDO, Maestri e discepoli in azione, [w:] G. Bosco, Vite di giovani. Le
biografie di Domenico Savio, Michele Magone e Francesco Besucco. Wstep i nota
historyczna pod redakcjg Aldo Giraudo, LAS, Rzym 2012, s. 28-30.
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ale takze niektdre punkty, ktére opisujgq salezjanski styl budowania
wychowawczej relacji i pomocy w rozwijaniu przez miodych
konstruktywnych zdolnosci w dialogu z formacyjnymi propozycjami
wychowawcy i sSrodowiska domu salezjanskiego.

1.1. Przyjecie

Ksigdz Bosko, jako wzorcowy wychowawca przytoczonych przez niego
opowiadan, rozpoczyna budowanie wychowawczej relacji. Przyjecie
miodego cztowieka, petne i serdeczne, ma miejsce poprzez tworzenie
nieformalnego, sytuacyjnego i sympatycznego kanatu komunikaciji.
Przyjecie miodych nie jest tylko zakomunikowaniem otwartosci i
empatycznego stuchania, ktére moze byc¢ technika wyuczong poprzez
odpowiedni trening. Wedtug papieza Franciszka chodzi tu takze o pewng
»zdolnos$¢ serca, ktdra umozliwia bliskos¢”33. DosS¢ przejrzyscie Pietro
Stella opisuje pojecie ,serca” u ks. Bosko jako ,to, co w cztowieku jest
zdolnoscig intuicji intelektualnej i mitosci intensywnej i instynktownej,
zdolnoscig pojmowania i kochania, ktéra wynika z najgtebszej jednosci
psychologicznej cztowieka”34. Otwarcie na mtodego cztowieka, ktérego sie
spotyka, i bliskos¢ wobec niego, zaktada zaakceptowang wrazliwosé
wychowawcy. Ta gotowos¢ do autoweryfikacji wymaga dojrzatosci
psychologicznej i gtebokiej réwnowagi personalnej. Bez akceptacji
wyzwania gtebokiej otwartosci, dialog pozostaje przyjety tylko w aspekcie
formalnym, a brak autentycznosci zostanie intuicyjnie wychwycony przez
mtodego cztowieka.

W petnym zaufaniu tworzy sie ,jezyk serca”, typowe wyrazenie ks.
Bosko, jezyk, ktéory mozemy obserwowalé w praktyce w poczatkach
dialogéw z réznymi chtopcami. Z Dominikiem Savio szybko zawiera sie
porozumienie: ,Tak tez zawotatem go na strong, a po rozmowie [...]
pojawita sie ni¢ wzajemnego zaufania, jego ze mng i moja z nim” 3%,
Natomiast Michat Magone, ktorego ks. Bosko zastaje w sytuacji zabawy
przez niego prowadzonej jako , generat rekreacji”, musi by¢ ,zdobywany”
powoli poprzez cierpliwy dialog, ktory pokazuje w sposob niewerbalny
poczatkowg deklaracje ks. Bosko: ,Jestem twoim przyjacielem”6. Ja
czytamy we wzorcowym opowiadaniu z 1841 r., Barttomiej Garelli zostaje

33 FRANCISZEK, Evangelii Gaudium, 171. Kolejny paragraf jest kontekstem cytowanej
mysli: “Potrzebujemy ¢wiczy¢ sie w sztuce stuchania, ktéra polega na czyms wiecej
niz tylko na styszeniu. Pierwszg sprawg w komunikacji z drugim cztowiekiem jest
zdolnos¢ serca, ktéra umozliwia bliskosé, bez ktdrej nie istnieje prawdziwe spotkanie
duchowe”.

34 P. STELLA, Don Bosco, Il Mulino, Bolonia 2001, s. 60.

35 J. Bosko, Vita del giovanetto Savio Domenico, allievo dell’Oratorio di S. Francesco di
Sales, [w:] ISTITUTO STORICO SALESIANO, Fonti Salesiane. 1. Don Bosco e la sua opera.
Raccolta antologica, LAS, Rzym 2014, s. 1039.

36 J. Bosko, Cenno biografico sul giovanetto Magone Michele allievo dell’Oratorio di S.
Francesco di Sales, [w:] Fonti Salesiane, s. 1092.
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obroniony przez ks. Bosko tg samg deklaracjg przyjazni, ktéra obrania go
w sytuacji stabosci i otwiera na dialog wzajemnego poznania:

A co to ksiedza obchodzi?

— Obchodzi, bo to moj przyjaciel. Prosze go natychmiast zawotaé, bo musze z nim
porozmawiac. [...] Chiopak zblizyt sie caly drigcy i upokorzony otrzymanymi
razami. — Stuchaltes juz kiedys mszy? — zapytatem go z Serdecznosciq, na jakq mnie
bylto stac.

— Nie — odpowiedzial.

— No to chodz, postuchasz. A potem z przyjemnosciq porozmawiam z tobg o czyms,
CO sprawi ci przyjemnos¢. Obiecat mi to. Chciatem ukoi¢ smutek tego biedaczka i
zamazac¢ zle wrazenie, jakie musial mie¢ o zwierzchnikach tej zakrystii.
Odprawitlem mszg, odmowitem nalezne modlitwy dziekczynne, a potem
poprowadzilem mojego delikwenta na bok. Z usmiechnietq twarzq, zapewniwszy
go, ze nie zostanie juz nigdy wiecej uderzony, zapytatem:

— Moj drogi przyjacielu, jak sie nazywasz®'?

Nalezy jednak zauwazyc, ze ks. Bosko prowadzi dialog zrownowazony.
Empatyczna otwarto$¢ przekracza role wychowawcy nieczutego,
zdystansowanego, rozkazujacego, ktéra w czasach ks. Bosko byta
powigzana z religijnoscia wymagajacg i surowg,ze zbawieniem trudnym
do osiggniecia, z Bogiem jako sprawiedliwym sedzig, filozoficznie zimnym,
osiggalnym tylko przez wysokg spekulacje i doskonato$¢ moralng. Z
drugiej zas strony, aktualnie istnieje raczej ryzyko akceptacji banalnej,
wedtug postmodernisytcznego hasta anything goes lub trywialnego I'm ok,
you're ok. Przesadne umieszczanie mtodego cztowieka w centralnym
miejscu prowadzitoby do empatii i przyjecia az do “unicestwienia”
wychowawcy. W takim wypadku mozna by przyznac racje Nietzschemu,
ktdry przez usta Zaratustry obwieszcza Boga zduszonego i ostabionego
przez swoje wspotczucie dla ludzi®e.

1.2. Wyzwanie

Ksigqdz Bosko stawia na réwni postawe dostepnosci i empatycznosci z
oferta mozliwosci rozwoju wiasnych dardw i talentéw. W spotkaniu ks.
Bosko specjalnie wywotuje poczucie oczekiwania, pozadania, ciekawosci,
ktére sprawiajg, ze miody cziowiek wychodzi ze swojego ciasnego
horyzontu myslowego. Dominik Savio zostaje poddany prdbie, ktéra lezy
blisko jego pragnien i zdolnosci zwigzanych z nauka, poprzez wyzwanie
nauczenia sie na pamiec strony Lektur Katolickich. Dominik przyjmuje
wyzwanie, realizuje je w krotszym czasie i pieknie odpowiada, jak z
rekawa. Ksigdz Bosko zostaje przekonany i obiecuje mtodemu przyjecie

37 J. Bosko, Memorie dell’Oratorio di S. Francesco di Sales dal 1815 al 1855, [w:] Fonti
Salesiane, s. 1235-1236.
38 Por. wstep do IV ksiegi F. NIETZSCHEGO, Cosi parlo Zarathustra: Un libro per tutti e
per nessuno, Adelphi, Miediolan 1986.
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do Oratorium3°. Podczas spotkania z Michatem Magone ks. Bosko widzi
potencjat mtodego, ale dostrzega takze jego osobe w sytuacji zagrozenia.
Tutaj widoczne jest pytanie bedace jednoczesnie wyzwaniem:

— Moyj drogi Magone, czy chcesz odrzucié¢ to Zycie urwisa i chcesz zaczgc¢ uczy¢ sie
jakiegos rzemiosta czy zawodu, a moze kontynuowacé nauke?

— Oczywiscie, Ze mam che¢ — odpowiedzial wzruszony — to Zycie nieznosnego juz mi sie
nie podoba; niektorzy moi koledzy sq juz w wigzieniu, ja boje si¢ o siebie. Ale o mam
czyni¢? Moj ojciec nie Zyje, moja matka jest biedna, kto mi pomoze?

— Tego wieczoru pomddl si¢ gorliwie do naszego Ojca, ktory jest w niebie. Modl sig z
calego serca, zaufaj Mu, On zatroszczy sie 0 mnie, o ciebie i 0 wszystkich.°

Wyzwane w dialogu trwa, a ks. Bosko nie ujawnia Magone nawet
swojego imienia. Odsyta go do innych, a w ten sposéb wywotuje w nim
dociekliwos¢. Ow moment wyzwania jest istotny z réznych powodéw. Po
pierwsze jest daniem nadziei — pytania otwieraja horyzont mitodego
cztowieka ponad konkretng sytuacje, ktora wyczerpata jego mozliwosci i
ktéra nie daje zbyt wielu mozliwosci na przysztosc¢. Drugim elementem jest
znajomos¢ miodego cztowieka, ktdéra stuzy bezposrednio zrozumieniu, czy
ow miody cziowiek jest odpowiedni do danego S$rodowiska
wychowawczego, a jesli tak, to jak go tam umiesci¢. Trzecim elementem
jest szersze spojrzenie oczami wiary — ksigdz Bosko radzi, by modli¢ sie
serdecznie i ufac¢, zawierzajqc sie. Na koniec ostatni element, ktérym jest
kontekst wolnego wyboru, pozostawianego mtodym przez ks. Bosko.
Dominik moze, ale nie musi uczy¢ sie strony tekstu, Barttomiej mdgtby nie
przyjS¢ po mszy, a Magone mogiby odpusci¢ sobie poszukiwanie
tozsamosci dziwnego ksiedza, ktéry pojawit sie w trakcie zabawy.

1.3. Zaufanie

W relacji wychowawczej, po zblizeniu i wyzwaniu, ktére zaciekawia i
otwiera horyzonty, mozna dotrze¢ do pozytywnej odpowiedzi mtodego
cztowieka. Zgoda na postawione wyzwanie, dobra wola i obowigzek
miodego cziowieka prowadzg do sformutowania ,przyrzeczenia”. Mtody
cztowiek powierza sie wychowawcy i wchodzi w relacje wychowawcza,
poczgwszy od relacji uczuciowej i poczucia wdziecznosci. W tym momencie
mozna dostrzec, czy wychowawca znalazt punkt dajgcy dostep do dobra:
~W kazdym mitodym cztowieku... mozna znalez¢ punkt dostepu do dobra,
a pierwszym obowigzkiem wychowawcy jest poszukiwanie tego punktu,
tejze wrazliwej linii serca”4t.

Otrzymawszy list z akceptacjqg, nasz kandydat niecierpliwit sie, by przyjecha¢ do
Turynu. Myslat o rozkoszowaniu si¢ deliciami ziemskiego raju, o zostaniu panem
majqtku catej stolicy. Kilka dni pozniej zobaczytem go przed sobq.

3% Por. Domenico Savio, [w:] Fonti Salesiane, s. 1039-1040.

40 G. Bosco, Michele Magone, [w:] Fonti Salesiane, s. 1093.

4l G.B. LEMOYNE, Memorie Biografiche di Don Giovanni Bosco, t. 5, s. 367.
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— Oto ja — powiedzial, biegngc mi na spotkanie — to ja, jestem tym Michatem
Magone, ktorego ksiqdz spotkat na stacji kolejowej w Carmagnola.

— Wiem wszystko, moj drogi. Przyjechales z wlasnej woli?

— Tak, tak, dobrej woli mi nie brakuje.

— Jesli masz zatem dobrq wole, radze Ci, zebys nie stawiat calego domu do gory
nogami.

— Och, niech ksigdz bedzie spokojny, nie przyniose ksiedzu nieprzyjemnosci. W
przesziosci Zle sie zachowywalem, na przysztosé juz nie chee, by tak byto.*?

W opowiesciach ksiedza Bosko wyzwanie przyjete przez miodego
cztowieka pozwala mu odkry¢ smak napiecia pomiedzy konkretng sytuacjg
i obietnica siegania po ideat. Przyjecie drugiej osoby ze strony
wychowawcy, jako pierwszy krok relacji wychowawczej, jest obietnicg
harmonijng z przysztosci mozliwg i pozytywna. Drugi krok wyzwania
przediuza sie w kierunku dalekiego ideatu, ktéry rozbrzmiewa w
najbardziej intymnych i gtebokich czesciach mtodego cztowieka (linia
serca). Niepewnosc¢ dotyczaca przysztosci jest rownowazona z wolg pracy
nad samym sobg. Dostrzeganie wiasnych ograniczen jest kompensowane
przez zaufanie, ktére wychowawca wktada w wychowanie.

Braido umieszcza tutaj postuszenstwo wychowawcze, ktére zyskuje sie
przy petnym przyjeciu i jest uzyteczne wobec dojrzewania miodego
cztowieka. Dominik Savio ,przybywszy do domu Oratorium, udat sie do
mojego pokoju, by sie odda¢, tak jak moéwit, catkowicie w rece
przetozonych”43. Tutaj jest obecna antropologia systemu wychowawczego.
Inspirujgc sie Filipem Rinaldim, trzecim nastepncg ks. Bosko, mozemy
przyja¢, ze system prewencyjny bazuje na mitosierdziu (amorevolezza) i
postuszenstwie wobec wartosci uniwersalnych i uzasadnionych. System
represyjny zas jest obecny w antropologii liberalnej i indywidualistycznej,
myslac o cztowieku jako o kims, kto decyduje z wolng wolg w obliczu
arbitralnego ustawodawstwa i ktory przyjmuje wszelkie konsekwencje
swoich wyboroéw.

Na tym etapie waznym sygnatem jest wdziecznos¢ mtodego cztowieka,
dzieki ktéoremu rozumiemy, czy wychowawcza propozycja jest darem
poczynionym dla niego, czy darem, ktéry on raczy uczyni¢ dla
wychowawcy. W opowiesci o Franciszku Besucco bardzo mocnym jest
sktadnik wdziecznosci, mocny tak bardzo, ze az zmuszat go do ptaczu. Z
tej okazji ksigdz Bosko przyznaje: ,Ten miodzieniec poprzez rozwdj
osiggnie wielki sukces w swoim moralnym wychowaniu. To zas dlatego, ze
doswiadczenie pokazuje, iz wdziecznos¢ u dzieci jest przede wszystkim
zapowiedzig szcze$liwej przysziosci. 1 wrecz przeciwnie, ci, ktérzy z
tatwoscig zapominajgq o otrzymanych taskach i trosce wobec nich,

42 G. Bosco, Michele Magone, [w:] Fonti Salesiane, s. 1094.
43 G. Bosco, Domenico Savio, [w:] Fonti Salesiane, s. 1040.
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pozostajg niewrazliwi na ostrzezenia, rady, religie, a przez to ciezko ich
wychowac, a i sukces jest niepewny”44.

1.4. Srodowisko

Od tego miejsca towarzyszenie wkracza w nowy etap. Relacja
wychowawcza pomiedzy dwoma osobami jest wprowadzana do
Srodowiska formacyjnego domu salezjanskiego. Towarzyszenie, do tej
pory miedzyludzkie, staje sie wspdlnotowe. Z linearnego dialogu
przechodzi sie do systematycznej logiki wielu dziatan i relacji. Od stawiania
w centrum osobowosci do konkretnej standaryzacji wychowawczych drég.
W domu salezjaniskim mtody cztowiek doswiadcza propozycji bogatych w
wartosci, ludzkie relacje, dziatania i bodzce wychowawcze. W rytmach
zycia i regulaminie dawkuje sie rownowaznie obowigzki i czas rekreac;ji,
propozycje edukacyjne z propozycjami duchowymi.

W opowiesciach, ktore proponuje nam ksigdz Bosko, ukazuje nam
rozne typologie mtodych ludzi. Niektérzy, jak Besucco, ktérzy w
Srodowiskach ztozonych czujg sie wyobcowani, nieco zagubieni, zyjg w
poczuciu niedostosowania sie, dezorientacji i nizszosci. Potrzebujg oni
motywacji, wsparcia i uczuciowej bliskosci. Druga grupa jest
reprezentowana przez doswiadczenie Michata Magone, ktéry ,w
pierwszych dniach nie probowat nawet sprobowac uczestniczy¢ w zadnej
formie rekreacji na zewnatrz. Spiewanie, krzyczenie, bieganie, skakanie
byly czynnosciami, ktére zaspokajaty jego wybuchowg i zywa nature”4%.
Natomiast trzecig grupe mozna by odnalez¢ w opisie osoby Dominika
Savio:

Jego tryb zycia przez jakis czas byt w pelni zwyczajny, nie podziwiano tez w Zaden
inny sposob scistego przestrzegania zasad domu. Stosowal sie do obowigzku
nauki. Z niecierpliwosciq wyczekiwal wszystkich swoich obowigzkow. Z
gorliwoscig stuchatl kazan. Zakorzenial w sercu, zZe Stowo Boze jest
kierunkowskazem dla cztowieka, kierujgcym na droge do nieba. Przez to kazde
zastuchanie sie w kazanie byto dla niego niezmiennym wspomnieniem, ktorego juz
nie zapominat.*®

Jasnym jest, ze w nowej sytuacji wychowawca nie pozostawia mtodego
cztowieka samego, ale ciekawym jest, ze ksigqdz Bosko przynosi
doswiadczenie przydzielania nowym czionkom raczej kompana anizeli
wychowawce. Spersonalizowane towarzyszenie jest niezbedne, ale na tym
etapie zasadniczym jest towarzyszy¢ w obrebie Srodowiska, planowac
czas, rownowazy¢ doswiadczenia, formowac wychowawcow, przekazywac
jakos¢ i sens we wszelkich dziataniach, krotko moéwigc: rownowazyc
pedagogike obowigzkow z pedagogikg radosci. W doswiadczeniu Magone
rownowaga pomiedzy obowigzkami, czasem okreslonym e radoscig

44 G. Bosco, Il pastorello delle Alpi ovvero vita del giovane Besucco Francesco
d’Argentera, [w:] Fonti Salesiane, s. 1134.
45 G. Bosco, Michele Magone, [w:] Fonti Salesiane, s. 1095.
46 G. Bosco, Domenico Savio, [w:] Fonti Salesiane, s. 1040.
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spontanicznej rekreacji jest rama opowiadania. Towarzyszenie poprzez
troske Srodowiska wychowawczego byta dla Ksiedza Bosko tak istotna, ze
w latach 50. i 60. przenidst je z oratorium do kolegium, jako dzieta
dominujgcego. W ten sposéb w kolegium konkretyzuje sie zasada
prewencyjno-ochronna, ktéra strukturyzuje cate srodowisko.

Oprécz podazania za “widocznym programem nauczania” sktadajacego
sie z czasu, przestrzeni i dziatan, koniecznym jest dbanie o ,program
ukryty”, ktéry skiada sie z wartosci przekazywanych przez konwencje
relacyjng, behawioralng, dynamike grupy lub niewyrazone standardy
posrednie. W tym sensie rados¢ i zaufanie pomiedzy wychowawcg a
wychowankami sg wskaznikami jakosci procesu towarzyszenia poprzez
Srodowisko. Pokazuje to “testament wychowawczy” ksiedza Bosko — list z
Rzymu, w ktérym wyraza pragnienie, by “powrdcity szczesliwe dni starego
Oratorium. Dni mitosci i zaufania chrzescijanskiego pomiedzy mtodymi a
przetozonymi”4’.

1.5. Kryzys

Po pewnym czasie spedzonym w sSrodowisku wychowawczym,
opowiadania dotyczace towarzyszenia opisujg moment silnego kryzysu.
Rzeczywiscie, mozna powiedzie¢, ze kryzys jest sercem owych trzech
biografii. Kryzysy te sa réznymi rzeczywisto$ciami, zwigzanymi z
charakterem, temperamentem, doswiadczeniami przesziosci i stopniem
dojrzatosci kazdego z bohaterow. Nawet jesli rozne, kryzysy majg w
opowiesciach wspdlny objaw: mniej radosci, melancholia lub smutek.

U Dominika moment krytyczny zaistniat sze$S¢ miesiecy po jego
przybyciu na Valdocco. Po kazaniu dotyczacym sSwietosci, otworzyt sie
przed nim nowy horyzont wczesniej nieosiggalny. Stan duszy w ktérym sie
znajdowat wskazywat na potrzebe stania sie Swietym wyrazonym w
terminach bezwzglednych. Kryzys pojawit sie, poniewaz silna potrzeba
perfekcji spotkata sie z wyobrazeniem narzedzi opisywanymi przez
popularng duchowosc¢ epoki: niezwykte gesty, udawana pokuta, heroiczne
czyny. W tym Kkryzysie, nazywanym przez Giruado Kkryzysem
,mistycznym”, zadaniem wychowawcy jest towarzyszenie w doskonatosci
realizacji zwyczajnych zobowigzan i dziatan majgcych na celu dobro jego
rowiesnikdw. Mozemy doda¢é, ze zadaniem wspodtczesnego wychowawcy,
oprécz towarzyszenia w kryzysie, jest takze rozbudzanie potrzeby
doskonatosci, Swietosci. Dzisiejszy horyzontalizm etyczny bez ideatéw jest
przyczyng kryzysy duzo bardziej przygnebiajace od tych, ktdre sie
napotyka w drodze ku perfekcji i oczyszczeniu.

Michat Magone po miesigcu pobytu w Oratorium powaznie konfrontuje
sie z jakoscig Srodowiska, staje sie Swiadomy witasnej miernosci. Jego
kompromisy przyprowadzajag go ku Kkryzysowi raczej ,etycznemu”,
charakteryzowanemu przez poczucie winy i dylematy moralne. Michat

47 G. Bosco, Lettera da Roma alla comunita salesiana dell’Oratorio di Torino-Valdocco,
[w:] Fonti Salesiane, s. 451.
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stara sie wyjs¢ z niego po roéznorakich kojacych rozmowach z
wychowawcg, ktéry sugeruje mu pomyst rozwigzania, ale nie podejmuje
decyzji za niego. Jest to proces przemiany, ktéora pomaga mu osiggnac
stan radosci duchowej, jakiej nigdy wczesniej nie doznat, i wyjscia z
kryzysu przemienionym, z nowym poziomem wartosci wewnetrznych,
wybranym z wolnoscig, catosciowo i z upodobaniem48. W tym przypadku
rola wychowawcy jest towarzyszenie bez zastepowania wolnosci
mtodzienca (takze przez fatszywe wspodiczucie) w trudnej sytuacji.
Towarzysz podtrzymuje ale nie znieczula, nie pochyla sie nad objawami,
ale cierpliwie prowadzi poszukiwania gtebokich powoddéw kryzysu mtodego
cztowieka.

Franciszek Besucco przechodzi kryzys kilka dni po przybyciu do Turynu.
Czuje sie wyobcowany w Srodowisku tak réznym od tego, w ktérym sie
znajdowat wczesniej, wczesniej jako goérski pastuszek, teraz prowadzi
zycie w srodowisku stosunkowo zamknietym w miescie. Jego kryzys jest
kryzysem ,afektywnym”, definiowanym zardwno przez tesknote wobec
srodowiska, w ktorym sie narodzit, jak tez przez poczucie nizszosci w
stosunku do kolegéw. Ksigdz Bosko towarzyszy mu i go serdecznie
podtrzymuje na duchu, sktadajac mu propozycje prostego zycia:

Praktykuj tylko trzy rzeczy, a wszystko bedzie dobrze |[...]: Wesolos¢, Nauke,
Poboznosé. To jest wielki program, ktéry poprzez praktykowanie go, zaprowadzi
cie do szczesliwego zycia [...] Chiopiec wzigt rade zbyt dostownie. Byt
przekonany, ze musi naprawde odda¢ dziekczynienie Bogu, a przez to nie zwracat
uwagi na rekreacje, by z niej korzystac. Ale jak? Brak praktyki w niektorych
¢wiczeniach rekreacyjnych, ktore mialy miejsce, sprawil, Ze czesto doznawat
Kontuzji, potykat sie tu i tam [...]. Biedaczek! Bgdz nieco bardziej uwazny i
rozsqdny [...]. Od tych stow chiopiec zrozumial, Ze rekreacja powinna byé
rozsqdna i ukierunkowana na podnoszenie ducha, w przeciwnym razie moze
zaszkodzié zdrowiu.*®

W przypadku Besucco wyzwaniem wychowawcy jest towarzyszenie w
rownowazeniu, upraszczaniu, w odpowiednim umiarze, w dobrym
poczuciu i cierpliwosci, ktora uspokaja burzliwe i niestabilne zycie.

1.6. Decyzja

Srodowisko i wychowawca towarzyszg kryzysowi mtodego cztowieka az
do decyzji. Mozna mowi¢ o kryzysie afektywnym, etycznym, relacji,
mistycznym itd., ale interesujacym jest fakt, ze decyzja, ktdrg opisuje ks.
Bosko jest zazwyczaj podobna. Istotnym jest, ze decyzja nie rozwigzuje
powierzchownego objawu problemu, ale zagtebia sie i dokonuje
wewnetrznej transformacji. Chodzi tu wtasciwie o przemiane w kontekscie
biblijnym — metanoje, tj. zmiane sposoby myslenia, postrzegania siebie i
rzeczywistosci jako catosci. Na tym etapie towarzyszenia wymaga sie

48 pPor. A. GIRAUDO, Maestri e discepoli in azione, [w:] G. Bosco, Vite di giovani, s. 29-
30.
49 G. Bosco, Francesco Besucco, [w:] Fonti Salesiane, s. 1135-1136.
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przynajmniej czterech cech wychowawcy: cierpliwosci, by dotrze¢ do
sedna sprawy; zdolnosci zblizenia, ktéra wspiera na drodze mtodego
cztowieka w trudnych chwilach; duza wolno$¢ wewnetrzna i, na koniec,
wewnetrzna rownowaga by nie wyrecza¢ mtodego cztowieka, ale pomagac
mu w dojrzewaniu jego wolnosci.
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W dzisiejszym jezyku mozna powiedzie¢, ze wychowawca salezjanski
towarzyszy mtodemu cztowiekowi w zmianie transformacyjnej, nie zas w
zmianie transakcyjnej. W zmianie transakcyjnej dzieta sie prosto poprzez
problem solving, rozwigzywanie probleméw, ktore dostrzega trudnosc
mtodego cztowieka w jednym z wymiardow jego osobowosci, dalej zas
stopniowo planuje lub wprowadza dziatanie, by dojs¢ do celu -
rozwigzaniem problemu jest usuniecie niedogodnosci z nim zwigzanej.

Natomiast w zmianie transformacyjnej wizja porywajacego ideatu jest
stale uzywana w procesie korygowania przebiegu dziatania. Plan przejscia
moze istnie¢ perfekcyjnie, ale nie eliminuje to wrazliwego rozeznania
roznorodnego feedbacku, ktéry pochodzi z rzeczywistosci, i ktory ,wzywa”
ku poznaniu, dzieki ktéremu mozemy okresli¢ punkt, w ktorym sie
znajdujemy, stawia go w relacji z wizjg i koryguje przebieg dziatan.
Poznanie jest zatem statg dyspozycja, zaréwno w fazie projektowania, jak
tez w fazie towarzyszenia. W wychowaniu transformacyjnym nie mysli sie
0 rozwigzaniu problemu raz na zawsze. Towarzyszenie mtodemu
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cztowiekowi i ciggta formacja wychowawcow sg zawsze uzyteczne i
niezbedne.

1.7. Obowiazek

Ku rozwigzaniu kryzysu prowadzg, jako ostatni etap narracyjny, opisy
Sciezek wychowawczych podjetych przez mtodych bohateréw pod
kierunkiem wychowawcy. Poza rdznymi podkresleniami mozna fatwo
dostrzec jednolitg strukture programu formacyjnego zarysowanego przez
Ksiedza Bosko w tych biografiach, ktore odnoszg sie do praktykowanej
antropologii chrzescijanskiej.

Nacisk jest ktadziony na pedagogike obowigzku, na krupulatne
wykorzystane czas i na staranno$¢ w wypetnianiu zobowigzan, ktore
wynikaja z nauki i pracy. Obowigzek faczy sie z pedagogikgq radosci, ktéra
znajduje swoj typowy wyraz w chwilach rozrywki i spontanicznosci. Owa
rados¢ znajduje swoje gtebokie korzenie w pokoju z Bogiem i z wiasnym
sumieniem. Tutaj sie miesci pedagogika religijna i regularna praktyka
sakramentow Eucharystii i spowiedzi w zaufaniu-towarzyszeniu
kierownika-spowiednika. Ostatnim  skiadnikiem jest pedagogika
obowigzku, ktéra czyni miodego cziowieka protagonistg, nie tylko
wlasnego rozwoju, ale wielu réznych form stuzby najblizszym, pieknych
przyjazni i zarliwosci dla materialnego i duchowego dobra wszystkich. Raz
podniesiony na duchu przez kompandéw staje sie towarzyszem wiasnych
kolegdw. Dynamika, ktéra znalazta swoje miejsce w salezjanskim
duszpasterstwie mtodziezowym, ktdore postrzega miodych animatoréw
mtodych ludzi w logice edukacji réwiesniczej.

Brakuje jeszcze jednego sktadnika, by zamkng¢ kompletny wizerunek
towarzyszenia salezjanskiego. Wczesniej widzieliSmy towarzyszenie
osobiste ze strony wychowawcy; towarzyszenie ze strony przykfadnych
kolegdw i towarzyszenie poprzez troske o Srodowisko, propozycje,
programy, czas, zajecia takze jego kulture relacyjng i organizacyjna.
Ostatnim elementem jest towarzyszenie poprzez ,grupe zaangazowania”
lub tzw. towarzystwa, ktére przyczyniajq sie do tworzenia Srodowiska
rodzinnego wraz z ich niepowtarzalnym charakterem solidarnosci,
wspotzawodnictwa i wolnego uczestnictwa. Piotr Braiado zauwaza, ze
najbardziej przemyslanym opisem ich tozsamosci jest opis Towarzystwa
Wesotosci w Chieri. Wspomnienia Oratorium zredagowane przez ks. Bosko
w pierwszej potowie lat 70. przedstawiajq zasady zachowania, ktore
odzwierciedlajq sie doktadnie w wyznacznikach najdojrzalszej pedagogiki
ksiedza Bosko:

By nadac jakgs nazwe tym spotkaniom, zaczelismy nazywacé je Towarzystwem
Wesolosci; nazwe, ktora by dobrze pasowala, poniewaz bylo to obowigzKiem
kazdego, aby szukat takich ksigzek, ktorych tres¢ wprowadzatby do dyskusji oraz
zabaw, bo mogly one pomoc w byciu wesotymi; i odwrotnie, zakazana byta kazda
rzecz, ktora powodowata przygnebienie, szczegolnie rzeczy przeciwne prawu
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Panskiemu. Kto zas przeklinat lub wymawiat imie Boga nadaremno, albo zte mowy
wyglaszal, natychmiast byt wydalany z grupy. Znalezienie si¢ na czele wielu
kolegow, za wspdlng zgodg, miato miejsce na podstawie punktow: 1. Kazdy
cztonek Towarzystwa Wesotlosci musi unikac kazdej rozmowy, kazdego dziatania,
ktore ujmujq dobremu chrzescijaninowi; 2. Dokladnos¢ w wypetnianiu
obowigzkow szkolnych i obowigzkéw religijnych.®

2. Ksigdz Bosko przewodnikiem duchowym, bo sam
doswiadczyt towarzyszenia duchowego

Opis stylu towarzyszenia duchowego ludziom miodym przez ksigqdz
Bosko byiby niepetny, gdyby nie uwzglednito sie jego doswiadczenia bycia
prowadzonym [duchowo] przez innych. Wydaje mi sie logiczne i
przekonujace stwierdzenie, ze jesli kto$ wierzy w sens towarzyszenia
duchowego, to pozwala sie prowadzi¢ lub pragnie tego na réznych etapach
swojego zycia. A zatem podstawg do tego, aby dac¢ sie "de facto"
prowadzi¢, jest bycie uczniem, posiadanie mentalno$¢ poszukiwania
znakéw Ducha w konkretnych sytuacjach zyciowych i rozwijanie
sprawnosci zwigzanych z byciem uczniem.

Ksigdz Bosko w 1886 roku, to znaczy w okresie juz petnej dojrzatosci
na polu osobistego doswiadczenia, z powodu powtarzajgcych sie usilnych
prosb ze strony rektora Seminarium w Montpellier, aby przedstawit swojq
metode wychowawcza, wyznat w sposéb zdecydowany w obecnosci
cztonkédw Rady Generalnej Towarzystwa Salezjanskiego: ,Zada sie ode
mnie, abym wyjawit mojg metode: ale takze ja jej nie znam! Zawsze
podazatem naprzdd zgodnie z tym, jak mnie Pan inspirowat i jak wymagaty
tego okolicznosci". Oczywiscie, te stowa nie oznaczajg, ze ksigdz Bosko
kroczyt naprzod bez celu, nie wiedzac dokad podaza, ale to, ze nie chciat
by¢ skrepowany sztywnym i stereotypowym systemem, ktoéry
ograniczatby jego swobode dziatania i mozliwos$¢ podejmowania szybkiej
decyzji w zakresie nowych inicjatyw i dawania odpowiedzi na nowe
wyzwania. Sposdb postepowania ksigdz Bosko wydaje sie by¢ dos¢ jasny
I posiada cechy duchowego rozeznania, czyli stanowi poszukiwanie woli
Bozej (wymiar bardziej [wewnetrzny] subiektywny) i uwzglednianie
uwarunkowan zewnetrznych (wymiar bardziej obiektywny). W kolejnych
paragrafach sprébuje opisac kilka etapdw przyczyniajgcych sie do rozwoju
zycia ksiedza Bosko w sposob szczegdlny na polu jego postawy ucznia i
towarzyszenia duchowego.

50 G. Bosco, Memorie dell’Oratorio, [w:] Fonti Salesiane, s. 1193.
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2.1. Spotkanie z ksiedzem Giovanim Calosso

Opis stylu towarzyszenia [duchowego] Jankowi Bosko przez ksiedza
Giovanniego Calosso, ktéry znajdujemy w Wspomnieniach Oratorium,
odpowiada schematowi towarzyszenia, ktéry zostat ukazany przez
Turynskiego Wychowawce w biografiach jego wychowankéw.

— Pierwsze spotkanie miato miejsce na drodze [z Butigliera do Becchi]. W
czasie drogi ksigdz Calosso zauwazyt wsréd tlumu "niewielkiego
wzrostem chtopca z odkryta gtowq, z rozwianymi i sterczacymi
wtosami", ktory szedt w milczeniu. Przyblizyt sie do niego, pozdrowit go
i wyrazit stowa szacunku dla jego matki.

— Nastepnie poddat go prébie, sprawdzajac czy co$ zapamietat z
wystuchanego kazania. Zapytat: "Czy mogtes cokolwiek zrozumieé z
kazania?". Ksigdz Calosso po otrzymaniu zadawalajgcej odpowiedzi
zaoferowat mu mozliwos¢ podjecia nauki i obiecat pomoc w
przezwyciezaniu problemoéw rodzinnych.

— Janek Bosko poddat sie przewodnictwu ksiedza Calosso, ktory
doprowadzit go do doswiadczenia , gustowania w zyciu duchowym” w
powigzaniu z nauka, z powierzonymi obowigzkami i z radoscig
"zwyktych zabaw prowadzonych w dni $wigteczne na tace”.

— Na nastepnych stronicach omawia sie Srodowisko zycia [Janka] - jego
rodzine. Minat spokojny okres zimowy, podczas ktérego praca chiopa
nie wymagajq duzego zaangazowania a jego brat Antoni zaczat coraz
bardziej SIQ ztosci¢ z tego powodu, jakoby Janek przyjat postawe

»panicza”.

— Nastepnie pojawit sie kryzys polegajacy na konflikcie miedzy dwoma
bra¢mi. Marzenie Janka kontynuowania nauki zderzylo sie z
mentalnoscig i wymaganiami zycia na wsi.

— Decyzja, ktdora rozwigzata stan kryzysu, jest typowa dla potaczenia
praktycznej mitosci (amorevolezza) i postuszenstwa, ktére to
potgczenie jest fundamentalne dla Systemu Prewencyjnego. Janek
catkowicie poddat sie prowadzeniu przez ksiedza Calosso i zaczat dzieli¢
zycie z ksiedzem kapelanem, udajac sie do jego domu po to, by tam
zamieszkac. Wyznat, ze "Ksigdz Calosso stat sie dla mnie fascynujgcym
ideatem. Kochatem go bardziej niz ojca, modlitem sie za niego, bytem
mu postuszny we wszystkim".

— W jego zaangazowaniu nastgpity jakosciowe skoki rozwoju; odtad
pracuje i uczy sie z poczuciem petnej odpowiedzialnosci. "W ciggu
jednego dnia u ksiedza kapelana dokonatem tak wielkich postepdw,
jakich bym nie zrobit w ciggu tygodnia bedqc w domu rodzinnym". Jest
symptomatyczne, ze ksigdz Bosko [we Wspomnieniach Oratorium] po
opisie Smierci ksiedza Calosso kontynuuje przekaz na temat swojego
doswiadczania bycia prowadzonym. Opisuje od razu w nastepnym
akapicie swoje spotkanie z "nowym dobroczyncg" i jego przysztym
kierownikiem duchowym, ksiedzem Jézefem Cafasso"52.

51 por. Idem, s. 1182-1186.
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2.2. Wybor drogi powotania

Ksigdz Bosko byt pod wptywem mentalnosci, ktéra podwazata znaczenie
procesu rozeznania drogi powotania, ktory nie uwzgledniatby wyboru drogi
zbawienie lub wiecznego potepienia, co prowadzito nieuchronnie do
wywotania odczuc¢ niepokoju. Istniaty dwa sposoby "radzenia sobie" z
dylematem wyboru powotania: droga postuszenstwa i droga do
racjonalnosci. Janek Bosko w zakresie postuszenstwa spowiednikowi,
ktéorym byt ksigdz Giuseppe Maria Malorii, uwazany za najbardziej
Swiattego kaptana w Chieri, spodziewal sie bardziej konkretnych
wskazowek dotyczacych wyboru drogi powotania. Mtody Bosko byt bardzo
zadowolony ze swojego przewodnika i nadal bedzie korzystat z jego
postugi w konfesjonale w Seminarium, ale jego rady w tym wzgledzie byty
niewystarczajace: "W tej sprawie - odpowiadat mi - kazdy musi podgzac
za wilasnymi przemysleniami, a nie kierowac sie wskazaniami innych"52.
Mozna snuc rézne hipotezy odnosnie do postawy ksiedza Malorii, ktory nie
chciat wprost sugerowac rozwigzania, ale jest faktem, ze Janek nie mogt
wybra¢ po prostu drogi postuszenstwa wobec wskazan innych osdéb.
Alternatywg byto dokonanie racjonalnego wyboru. Uwarunkowania, ktére
wchodzity w gre byty nastepujace: wiasciwy czas na wybdér (ostatni rok
szkoty Sredniej), podjeta wczesniej decyzja, aby nie polega¢ na snach,
nastepnie Swiadomos¢ wysokiej godnosci kaptanskiego ideatu,
Swiadomosci wtasnych stabosci i niebezpieczenstw czyhajacych w Swiecie
I wreszcie kwestia ekonomiczna. Racjonalnym wynikiem procesu
podejmowania decyzji byta prosba o przyjecie do franciszkandw®3.

Janek Bosko nie mogt podjaé racjonalnego wyboru z powodu silnego
przeSwiadczenia w gtebi serca o niepokoju panujacym wsrod
franciszkandw, gdzie nie znalaztby tak bardzo poszukiwanego przez siebie
wyciszenia wewnetrznego. Od tego momentu rozwija sie w zyciu Janka
Bosko typowy dla niego sposéb rozeznawania [duchowego] i poddania sie
prowadzeniu przez innych. Ksigdz Bosko opowiada o tym siegajac do
osobistych doswiadczen we "Wspomnieniach Oratorium" w kontekscie
rozeznawania na modlitwie, ktore mozna wieloaspektowo opisac¢ jako
budowanie wizji przysztosci na bazie zaufania do Bozej Opatrznosci: Janek
podejmuje sie odprawienia nowenny w tej intencji i przystepuje z
gorliwoscig do sakramentow swietych. Przyjecie z ufnoscig rady petnego
madrosci zyciowej cztowieka, wujka Alojzego Comollo, bardziej niz
definitywnym wyborem, jest argumentem w procesie statego rozeznania
podejmowanym przez cate zycie. I rzeczywiscie, rada wujka Alojzego
Comollo idzie w tym kierunku, sugerujgac Janowi, aby wstgpit do

52 Por. Idem, s. 1210.
53 Por. Idem.
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seminarium, gdzie bedzie modgt lepiej pozna¢ to, czego Bdg od niego
oczekuje. W tym momencie w postawie Janka Bosko, jako ucznia,
dokonuje sie jakosciowy skok. Nastgpi w nim rozwdj swiadomosci bycia
uczniem, ktéry nieustannie pragnie poszukiwac gtosu Ducha Swietego w
konkretnych sytuacjach zyciowych. Aspektem centralnym takiej jego
postawy ucznia jest mentalnos¢ poszukiwania [woli Bozej], a nie tyle
"wymiar materialny" towarzyszenia, ktore wydaje sie by¢ bardziej
okazjonalnym, ale przez to nie mniej gtebokim.

2.3. Wybor metody tworczej prewencji

Mtody ksigdz Bosko, gdy znalazt sie w Turynie, nie zdecydowat sie od
razu na wybor pola pracy duszpasterskiej, ale poddat sie formacji i
kierownictwu duchowemu ze strony $w. Jézefa Cafasso w Konwikcie
Koscielnym. Podejmujac prace w dzietach reedukacyjnych markizow
Barolo i nawiedzajac wiezienia w Turynie poznat palgce problemy mtodych
ludzi tamtych czaséw. Witasnie w tym kontekscie ksigdz Bosko dokonuje
rozeznania, ktére prowadzi go do kolejnego skoku jakosciowego - wyboru
metody tworczej prewencji, ktéra lezy u podstaw systemu prewencyjnego.
Ksigdz Bosko pisze o swoich wizytach w wiezieniu: "Woéwczas
uswiadomitem sobie, ze wielu z nich trafialo ponownie do wiezienia,
poniewaz po wyjsciu na zewnatrz byli zdani na samych siebie. Kto wie,
zadawatem sobie pytanie, gdyby ci miodzi ludzie po wyjsciu z wiezienia
spotkali jakiegos$ przyjaciela, ktéry zaopiekowatby sie nimi, towarzyszytby
im i nauczatby ich prawd wiary w dni Swigteczne, czy nie unikneliby
ponownego zejscia na bezdroza lub przynajmniej udatoby sie zmniejszy¢
liczbe tych, ktérzy wracajg do wiezienia?">*

Wrazliwos¢ prewencyjna ksiedza Bosko jest wiec owocem
towarzyszacego mu procesu rozeznania, ktory siega do [inspiracji
ptynacych z] gtebi serca i odnosi sie do przyczyn problemoéw, ktére
pojawiajg sie w zyciu ludzi mtodych. Gtebia, tego procesu rozeznania, nie
ostabia go, ale wspomaga go przez zakorzenienie go w konkretnych
uwarunkowaniach sSwiata ludzi mitodych. Stanowi on nie tylko
bezposrednig reakcje na naglace problemy, ktéra moze przerodzi¢ sie w
powierzchowny asocjacjonizm, ale jest to proces formacyjny o charakterze
prewencyjnym (zapobiegawczym), ktéry pragnie zapobiec deprawaciji
oséb "zagrozonych". Ksigdz Bosko odpowiada w sposob konkretny na
wyzwania Swiata mtodziezy za pomocg prewencyjnej propozycji oratorium
Swigtecznego: przyjazn w anonimowym spoteczenstwie o przyroscie
demograficznym i bedqcym na pierwszych etapach industrializacji,
nauczanie ludzi miodych religii poza strukturami parafialnymi, pozyteczna
zabawa dla tych, ktérzy przeznaczajg wiekszosS¢ czasu na prace, szkoty
wieczorowe dla analfabetow itp.

2.4. Dalszy rozwdéj postawy ucznia w zyciu ksiedza Bosko

54 Idem, s. 1234
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W opisach poszczegdlnych etapow towarzyszenia mozna zaobserwowag,
jak to ksigdz Bosko przechodzit od styl towarzyszenia "totalnego"
(catkowitego zdania sie na kierownika duchowego) ze strony ksiedza
Calosso do dojrzatego stylu bycia uczniem. Podsumowujac, widzimy, ze
jako nastolatek, w wieku 14-15 lat, pozwalat siebie prowadzi¢ w tym
samym stylu, ktoéry zaproponowat swoim wychowankom w pisanych
budujgcych biografiach. Ale w konkretnym sytuacji wyboru drogi swojego
powotania odczuwa potrzebe przyjecia doskonalszego sposobu
podejmowania decyzji - nieustannego trwania w procesie rozeznawania.
Zostaty odrzucone zarowno Slepe postuszenstwo, jak i czysty wybér
racjonalny. Wybdr bedzie zgodny z kierunkiem rozeznania zalecanym w
seminarium, ktory pozwolit mu na dalsze okreslenia swojej misji. W koncu
na trzecim etapie tego procesu widzimy jego kontynuacje pod
przewodnictwem ksiedza Cafasso, ktéry poszerza horyzonty rozeznania
nie tylko w zyciu osobistym [ksiedza Bosko], ale takze w zakresie jego
konkretnych form pracy wychowawczo-duszpasterskiej.

W latach 60. obserwujemy schytek Oratorium $wigtecznego na
Valdocco, nieudane doswiadczenie z kolegium w Giaveno, problemy
zwigzane z budowgqg Bazyliki Maryi Wspomozycielki, ztozony i dtugi proces
zatwierdzania Konstytucji, podejmowane proby ekspansji dziet
salezjanskich na terenie Piemontu z zaktadaniem kolegiow powierzonych
mtodziutkim dyrektorom. W latach 70. rozpoczeta sie ekspansja misyjna
do Ameryki tacinskiej, zaistniaty kontrowersje z arcybiskupem Gastaldim,
z powodu ktérych nie bylo ani tatwe, ani proste przewidzenie w sposob
racjonalny przysziosci Zgromadzenia i dziet [salezjanskich], ktére
rozpoczety sie w bardzo skromnych warunkach. Kreatywnos¢ operacyjna
ksiedza Bosko byta owocem ciggtego rozeznawania, ktére sprawiato, ze
potrafit on odejs¢ od jednej formy pracy (na przyktad od pracy w
Oratorium $wigtecznym) i dawata mu wewnetrzng wolnos¢ w
przyjmowaniu coraz bardziej planéw Opatrznosci Bozej. Jego operatywny
geniusz i nadzwyczajna postawa ucznia nieustannie sie wzmacniajqc
tworzyty harmonijne wspoétbrzmienie.

Dalszy rozwdj ksiedza Bosko jako ucznia mozna zaobserwowac w
opowiadaniach o jego snach, w ktdérych zawsze towarzyszy mu jakas
postaé: ksigdz Cafasso, ksigdz Alasonatti, hrabia Cays, Silvio Pellico,
markiza Barolo, itd. Nawet Domenico Savio, kilkakrotnie, poprowadzit
ksiedza Bosko do otwarcia sie na nowe horyzonty. W ten sposdb dochodzi
sie do sytuacji, w ktérej wybitny uczeh staje sie nauczycielem
(przewodnikiem) dla swego nauczyciela. Interesujgcym jest fakt, iz Pietro
Stella jako historyk w swoich wynikach badan taczy w dziatalnosci naszego
Swietego realizm i sny jako wzajemnie uzupetniajgce sie wymiary:

Zdajemy sobie sprawe, Ze nie jest tatwo okresli¢ relacje jaka zachodzi miedzy snami,

ktore ksiedza Bosko posiadal lub przedstawial jako profetyczne, a rzeczywistosciq.

Odnosi si¢ wrazenie, ze dziatal on z przekonaniem posiadania mandatu z Wysoka,

wyznaczonego celu, ktory ma osiagngé, jakiegos zadanie do realizacji takze jezeli nie do

konca byto mu dane pojgc istote — otrzymanego poprzez sny — planu [Bozego]. Ksigdz
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Bosko spostrzegl sie, ze bieqg wydarzen spowodowal, iz rozwdj Zgromadzenia poszedt nie
w takim kierunku, jakby on chcial lub jakiego si¢ spodziewal. [...] Jego idee zmienialy
sig, konkretyzowal je ze wzgledu na uwarunkowania zachodzgcych wydarzen, ktore
obesrwowat z uwagq. Nie byl on ich biernym obserwatorem, ale staral sie dostosowac do
nich, zawsze przyjmujgc postawe tworczq, zawsze tworzgc cos nowego [...J. To nie jeSt
pragmatyzm, poniewaz nad catosciq dziatania dominuje dobrze ustalony cel oraz szereg
zasad religijnych i moralnych: jest umiejetnos¢ i zdolnos¢ wybrania odpowiedniego
momentu na dziatalnie: jest zdecydowany optymizm w przekonaniu, Ze to, co ma nastgpic
zawsze zapewni odpowiednie podstawy do realizacji wlasnych zadan, z poczuciem
nadziei, ze nawet jesli sq one uwarunkowane "bardzo smutnymi czasami", zawsze
znajdzie sie sposoby na pokonanie burz i osiggniecie dobrych rezultatow™.

3. Podsumowanie: Wychowywaé i podejmowacé plany
zZyciowe dzisiaj poprzez pewien styl towarzyszenia

Analiza fenomenologiczno-narracyjna doswiadczen Zatozyciela Rodziny
Salezjanskiej umozliwita nam zapoznanie sie z jego stylem towarzyszenia
opartego na siedmiu krokach. Styl ten znajduje odzwierciedlenie w teorii i
praktyce procesu przemiany osoby i odziatywuje na trzech poziomach
towarzyszenia miedzyosobowego, grupowego i Srodowiskowego. Dziatanie
wychowawcy jest zakorzenione w jego doswiadczeniu bycia prowadzonym
(towarzyszenia mu), a wiarygodnos¢ jego postaw opiera sie na gtebokiej
tozsamosci wychowawcy-przewodnika, poniewaz jest on uczniem. Mysle,
ze te siedem krokdéw i styl salezjanski obowigzujg réwniez dzisiaj, ale
trzeba wzig¢ pod uwage pewne uwarunkowania obecnego kontekstu, ktory
ulegt zmianie. Krétko przedstawiam niektére aktualne narzedzia, ktére
mogq wspomac praktyke towarzyszenia wychowawczego ludzi mtodych na
polu podejmowaniu wyborow zyciowych.

3.1. Projekt zycia jako praktyczne narzedzie
towarzyszenia [duchowego]

Biorgc pod uwage postmodernistyczny kontekst zycia spotecznego,
pozbawiony dominujacych i wspdolnych punktdw odniesienia, nie wystarczy
odwotac sie do pewnych ,wartosci”, ,cnét” lub ,obowigzkéw panstwa” jak
to miato miejsce poprzednio, w spoteczenstwie w ktéorym wiekszosé
ludnosci zostata wychowana na bazie tych samych wartosci i powszechnie
uznanej wizji zycia chrzescijanskiego. Wychowawca musi wspodlnie z
mtodym cztowiekiem okresla¢ wtasciwg wizje i wartosci oraz towarzyszyc¢

55 P. STELLA, Don Bosco nella storia della religiosita cattolica, tom 1: Vita, LAS, Roma
1979, s. 161-162.
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w porcesie wdrazania spersonalizowanych strategii. Przydatnym
narzedziem jest "projekt zycia" opracowany i wspoéttworzony razem z
wychowawcg, ktory przede wszystkim petni role osoby towarzyszacej
(pomocnika). Projekt [zycia] to nie tylko proste wskazanie wartosci, celow,
dziatan i kryteridw, ale stanowi on element dynamicznego procesu
rozeznawnia, ktéry obejmuje, jak to miato miejsce w spisanych
przekazach ksigdz Bosko, podejmowanie réznych wyzwan, przezywania
kryzyséw, podejmowania decyzji i wysitku na rzecz rozwoju. Podstawa
Programowa Salezjanskiego Duszpasterstwa Mitodziezy mowi na ten
temat: ,Kierujgc sie tymi intuicjami, jako chrzescijanie uwazamy projekt
zycia za powotanie - wezwanie od Boga, ktéry rozbudza, podtrzymuje i
wzmachia wolno$¢ mtodego czlowieka, umozliwiajgc mu wolng i radosng
odpowiedz na wtasng tozsamos$c¢ i misje [...]. Miesci sie tutaj takze
propozycja wiary i projekt zycia"®®.

Projekt zycia mozna budowad analizujac razem z mtodym cztowiekiem
jego dazenia, zastanawiajgc sie wspodlnie, dlaczego wytycza sobie te
konkretne zamierzenia, azeby odkry¢ na ptaszczyznie rozumi i emocji, czy
jest to autentyczny cel [zycia], czy tez tylko $Srodek do osiggniecia innego
celu. Poprzez postawienie wielu pytan zmierza sie do dotarcia do
najgtebszego pragnienia, ktére moze stanowi¢ podstawe wizji [zycia] -
powotania i by¢ celem samym w sobie. Inng formg pomocy moze by¢
wspolne z miodymi ludZzmi zobrazowanie ich przysziosci, chodzi o
wyobrazenie sobie réznych wydarzen przysziego zycia, emeryture lub
pogrzeb, w celu przeprowadzenia "¢wiczenia dobrej Smierci". Nastepnie
nalezy opowiedzie¢ pojawiajace sie tresci w wyobrazni i opisac je, osoby
wystepujace, oczekiwane zyczenia odnosnie do réznych funkcji obecnego
zycia. Na podstawie przeprowadzonej refleksji mozna rozpoczg¢ prace nad
okresleniem celdéw i strategii dziatania w zyciu mfodego cztowieka®’.

3.2. Styl organizacji towarzyszenia na sposob
izomorficzny®2

Jesli towarzyszenie jest podstawowym zadaniem dziatalnosci
wychowawcy, moze przynies¢ dobre owoce. Sadze jednak, ze proces ten
raczej nie przyniesie rezultatdw ukazanych [przez ksiedza Bosko] w

56 DYKASTERIA SALEZJANSKIEGO DUSZPASTERSTWA MLODZIEZOWEGO, Salezjariskie
Duszpasterstwo Mtodziezowe. Podstawa programowa, SDB, Rzym 2014, s. 53.

57 Por. M. VOJTAS, Reviving Don Bosco’s Oratory: Salesian Youth Ministry, Leadership
and Innovative Project Management, STS Publications, Jerusalem 2017, 324 s. 228-
232. Versione italiana: ID., Progettare e discernere. Progettazione educativo-
pastorale salesiana tra storia, teorie e proposte innovative, LAS, Roma 2015, s. 263-
266.

58 Jzomorfizm - wzajemnos$¢ odziatywania rdoznych poziomodw, réwnopostaciowosé,
rodzaj wzajemnej odpowiedniosci, stosunek miedzy relacjami, z ktdérych jedna
stanowi odwzorowanie drugiej [przypis ttumaczal.
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biografiach jego wybitnych wychowankdéw, poniewaz brak jest sity
Swiadectwa i znojomosci wychowawcy, ktéry musi "wyprzedzad” dzieto
wychowania poznaniem samego siebie, w uswiadomieniu sobie wiasnych
motywacji w tworczej pracy z dynamika transfert-controtransfert
(przeniesienie-kontrprzeniesienie).  Jest rzeczq  konieczng, aby
towarzyszenie stato sie "formg", ktdéra zespala w pewng catos¢ organizacje
procesdéw i srodowisk wychowawczych na réznych poziomach. Dlatego
mozna mowic o izomorficznym stylu organizacyjnym.

W tym kierunku, ze szczegdlnym akcentem na wyzej wskazany temat,
zmierza studium niemieckiego salezjanina Reinharda Gesinga, eksperta w
dziedzinie formacji salezjanskiej. W jednym ze swoich pism poréwnuje
znaczenie rozmowy z dyrektorem (sprawozdania) w tradycji salezjanskiej
z dialogiem o charakterze superewizji pracownika ze swoim przetozonym
w konkretnej miedzynarodowej firmie®®. Poprzez poréwnanie dwodch
sposobow dialogu autor dochodzi do wniosku, iz mozliwe jest wzajemne
ubogacania sie obu organizacji: salezjanie mogliby bardziej
dowartosciowaé samg rozmowe (i powrdci¢ do praktyki), rowniez dzieki
najnowszym studiom na temat zarzadzania stosowanego w firmach; rola
dyrektora mogtaby zosta¢ poszerzona o wigczenie niektérych funkcji
coacha (trenera) poprzez dawanie i otrzymywanie informacji zwrotnych;
mozna podkreslic wazng role metodologii dialogu; i wreszcie, praktyke
dialogu (rozmowy) mozna réwniez rozszerzy¢ na relacje ze Swieckimi
wspotpracownikami w dzietach salezjanskich jako narzedzie do statej
koordynacji i formacji. Styl salezjanski wyraznie wykracza daleko poza
superwizje przewidziang w firmach, ale w rzeczywistosci czasami praktyka
odbiega nawet od tej formy. Z powodu Zle rozumianego poszanowanie
niezaleznosci wychowawcéw i z powodu pewnych nawarstwien
historycznych minionych pokolen, nie przeprowadza sie sprawozdania —
kolokwium salezjanskiego, ktére ma ogromne znaczenie wychowawcze i
wartos¢ koordynacji organizacyjnej, ktéra nie jest obojetna.

3.3. Projektowanie transformacyjne stryuktur
wychowawczych

Jezeli towarzyszenie salezjanskie jest oparte na zasadzie wzajemnosci
oddziatywania (na zasadzie izomorfizmu) w ramach pewnej struktury
wychowawczej, powinno ono mie¢ wpltyw nie tylko na sposob
komunikowania sie [ procesy miedzyosobowej superwizji,
upodmiotowienie, utatwienie relacji, ale takze na forme "kultury

59 Por. R. GESING, Das Mitbrudergesprach in einer Ordensgemeinschaft und das
Mitarbeitergesprach im Unternehmen. Ein vergleichende Darstellung unter
besonderer Bezugnahme auf das Mitbrudergesprdch bei den SDB und das
Mitarbeitergesprach bei RWE, Manoscritto della serie “Benediktbeurer Schriftenreihe
zur Lebensgestaltung im Geiste Don Boscos”, Benedikbeuern 2004.
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organizacyjnej" i tozsamos¢ danej instytucji. Mowigc o bardziej
konkretnych koncepcjach, towarzyszenie musi réwniez stanowic
podstawowg logike planowania strategicznego. Na  podstawie
wczesniejszych wywoddw mozemy stwierdzi¢, ze profil cztowieka, ktory
spoczywa u podstaw salezjanskiego programowania wychowawczo-
duszpasterskiego jest profilem cztowieka racjonalno-wolitywnego
ukierunkowanego na dgzenie do celéw. W ramach tej logiki transakcyjnej
(kompromisu) pierwszym krokiem jest analiza rzeczywistosci, nastepnie
ma miejsce zaplanowanie celow i przewidywanych w nastepstwie dziatan,
a na koniec weryfikacja. W rzeczy samej, jesli osoba podejmujaca projekt
wychowania ma wystarczajaca pewnos¢ doskonatosci tego projektu, nie
musimy podejmowac wspotpracy z innymi, a jesli nie ma tej pewnosci, to
potrzebuje informacji i/lub wsparcia w jego realizacji.

Natomiast w logice transformacji planowanie moze by¢ rozumiane
przede wszystkim jako narzedzie formacyjne wspdlnoty wychowawczo-
duszpasterskiej, a jedynie wtdérnie jako narzedzie zarzadzania. Podczas
dziatalnosci projektowania nalezatoby towarzyszy¢ procesom
konfrontowania najgtebszych aspektow wychowania takich jak: tozsamos¢
wewnetrzna wychowawcy, cnoty i konieczne postawy, paradygmaty,
oczekiwania, obawy, nadzieje i najgtebsze wymiary powotaniowe.

Aby nada¢ odpowiednia wage transformacji, dynamika procesu
projektowania powinna sktadac sie z pieciu krokdéw. Zaczyna sie przede
wszystkim od racjonalnego opisu sytuacji i weryfikacji poprzednich cykli
planowania, ktére wnosza roznorodne sugestie i rezultaty dziatalnia.
Podejmujgc drugi krok procesu wspodlnota odwotuje sie przede wszystkim
do wymiaru emocjonalnego; opracowuje metaanalize paradygmatow
(wzorcéw zyciowych) zwigzanych z utartymi sposobami myslenia i
odczuwania, zwigzanych z doswiadczeniami i historiag oséb lub grupy,
azeby dzieli¢ sie swoimi odczuciami i poddad rewizji (przepracowaniu)
paralizujgce paradygmaty i / lub przeciwstawne ideologie. W trzecim
momencie wspdlnota rozpoznaje obecnos$¢ Ducha, ktéry przemawia
poprzez konkretng rzeczywistos¢, aby przyjaé powotanie jako dar i ktore
ma potencjat przemiany podstawowej perspektywy wychowawczo-
duszpasterskiej. Wezwanie (powotanie) zostaje wyjasnione w sposob
narracyjny w wizji projektu w czwartym momencie jego tworzenia: jest
rowniez wskazane, aby ta wizja zostata okreslona przez bardziej
szczegolowe zadania, aby modc uzyskac pierwsze informacje zwrotne z
zycia praktycznego. W ten sposdéb siega sie do charakterystycznej dla
ksiedza Bosko metody "projektowania", ktory poprzez opowiadanie
proponuje ludziom mitodym i ich wychowawcom historie drogi rozwoju
wybitnych  wychowankédw lub  przedstawia postawy  wzorcowe
(paradygmaty). Dopiero wtedy dochodzi sie do pigtego momentu
projektowania operacyjnego, ktéry osadza wizje powotania w
rzeczywistosci, okresla jej cele i strategie w dazeniu do wiaczenia
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wszystkich form aktywnosci w realizacje okreslonej projektem wizji przy
pomocy takze regulamindw, typowych dla dziatalnosci ksiedza Bosko®°.
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Experienze

1. Accompagnati per accompagnare
Esperienze di dinamiche pasquali (MTR)

Ciao a tutti! Noi siamo Titta e Sebastiano del Movimento Spirituale Laicale della
Famiglia Salesiana, i Testimoni del Risorto. Siamo davvero onorati di essere qui!

Vi riporteremo delle esperienze che abbiamo fatto in questi anni da accompagnatori
e da accompagnati. Ci piace molto lidea di far nascere un dialogo e un confronto
sul tema dell'ascolto e dell'accoglienza che certo presenta molte sfumature.

Prima di addentrarci nel merito, ci presentiamo. Siamo sposati dall'8 dicembre del
2012 e da settembre 2016 abbiamo avuto la gioia di essere genitori del piccolo
Matteo. Da circa 11 anni facciamo parte del Movimento dei Testimoni del Risorto:
io, Titta, sono Coordinatrice Nazionale del Settore Giovane TR ed io, Sebastiano,
sono animatore. Insieme facciamo parte del cenacolo TR Castellammare?2.

La fortuna piu grande € stata quella di aver vissuto le tappe pit importanti della
nostra vita insieme, essere maturati insieme, aver ricevuto una vocazione da
portare avanti, sempre insieme. Da fidanzati, da marito e moglie, da genitori.
L'incontro con il Signore ci ha cambiato prospettiva. Abbiamo avuto la fortuna di
sentirci accolti, ascoltati. Abbiamo avuto la fortuna di fare le scelte fondamentali
della nostra vita sempre insieme al Signore. Forse il giorno in cui abbiamo scelto di
farci accompagnare dalla nostra guida spirituale non avevamo compreso fino in
fondo 1'importanza di quello che stavamo scegliendo e quanto tutto questo avrebbe
allargato i nostri orizzonti.

Io, Sebastiano, sono attore e regista teatrale e mi occupo di pedagogia teatrale
attraverso corsi di teatro. Il mio discernimento vocazionale familiare, teatrale e
pedagogico si intreccia con quello di Titta. Da quando nella nostra vita c'¢ Matteo, il
Signore ci sta chiedendo di riaprire un altro capitolo di forte cambiamento. Modificare
i nostri tempi, i nostri spazi, saper dar voce alla vocazione lavorativa in un'altra veste.
Ed ecco che io, Titta, ingegnere civile di professione, dopo aver lavorato per tre anni in
uno studio e dopo essere stata mamma a tempo pieno per un anno, ora vedo aprirsi
davanti a me nuove prospettive lavorative tutte da sperimentare.
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Ma come ci siamo sentiti accompagnati in tutti questi passaggi di vita?

Nella nostra esperienza, essere accompagnati non ha mai voluto dire ricevere
consigli, soluzioni o direttive o ancora essere sostituiti nelle scelte che abbiamo
dovuto prendere, ma ci ha insegnato a prenderci cura di noi, ad osservare la
presenza del Signore nelle nostre giornate, a prendere nota di cio che ci chiede, a
cercare di imparare qual € la Sua prospettiva, a tener presente il nostro progetto
personale e di coppia, a fare verifiche di vita.

Ci ha fatto capire che il Signore ci chiama sempre a condividere, discernere e
camminare insieme. La ricchezza di quanto abbiamo vissuto e viviamo ci spinge ad
essere accompagnatori di altri giovani. Siamo sicuri che senza vivere per primi
l'esperienza di essere ascoltati e accompagnati, non potremmo accompagnare.

E allora... da dove iniziamo? Prima di tutto, sentirsi a casa!

Col nostro accompagnatore ci siamo sempre sentiti liberi di essere noi stessi, anche
quando eravamo in disaccordo, anche quando eravamo in errore. Abbiamo sempre
sentito che prima di ogni pensiero, parola o azione c'¢ il volersi bene per cio che si é.

Cerchiamo sempre di fare lo stesso con i ragazzi. | ragazzi ci stupiscono di come
riescono a mettersi davvero in gioco quando si "sentono a casa'. A casa sappiamo
di poter parlare con sincerita, di poter mostrarci vulnerabili, di poter esporre i nostri
sentimenti, le nostre ambizioni, i nostri desideri, anche quelli pii nascosti.
Sappiamo che a casa c'é chi ci vuole bene cosi come siamo, c'€¢ chi va oltre alle
parole dette, che prima di tutto vuole e cerca insieme a noi la nostra felicita.

Con liberta parliamo di definizione lavorativa, affettiva, sessuale, della dimensione
spirituale... Il rapporto di fiducia che si instaura si basa sulla completa sincerita da
entrambe le parti.

Stiamo imparando a non mettere l'attenzione su noi stessi (dovendo dimostrare a
noi stessi di essere buoni accompagnatori) ma sulla persona che abbiamo davanti.
Per un ragazzo, sentirsi a casa vuol dire sentire di essere ascoltato nella totalita e
integrita della sua persona.

Educare alla cultura vocazionale

Abbiamo visto crescere molti giovani, visto prendere decisioni importanti, sbagliare
e rialzarsi. Abbiamo conosciuto chi si € affacciato al movimento e poi ha lasciato
perdere, chi una volta arrivato non se n'¢ andato piu e chi invece, una volta andato
via € voluto ritornare.

Siamo a contatto soprattutto con giovani che si stanno affacciando al mondo
universitario e lavorativo. Questo ci porta a confrontarci con chi si trova davanti a
scelte fondamentali della propria vita. La parola vocazione non deve far paura.
Notiamo che c'€ una certa "ansia da vocazione" ("E se la strada che sto prendendo
non € quella giusta?")

La vocazione per noi € un cammino continuo, un lasciarsi chiamare e trasformare

dal Signore. E' mettere radici e allo stesso tempo essere pronti al cambiamento, mai
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arrivati. Uno dei punti fondamentali del nostro accompagnamento € questo:
educare alla cultura vocazionale. Capire la direzione, il come vivere la propria vita,
dove impiegare le proprie energie.

E' sempre bello vedere i nostri ragazzi camminare nei loro percorsi (dubbi, crisi,
scoperte, ribaltamenti,...).

Uno degli strumenti che verifichiamo essere davvero molto utile per noi e per i
ragazzi € scrivere il proprio progetto personale: ogni anno, in preghiera, prendiamo
nota di obiettivi concreti riguardanti ogni dimensione della nostra vita, da quella
spirituale a quella affettiva, da quella lavorativa a quella comunitaria, etc...
E' il nostro momento attuale visto con gli occhi del Signore, che ci mostra il
cammino da intraprendere. E' un'ottima arma per prendere in mano la propria vita,
per avere uno sguardo positivo e propositivo. E' impegnarsi con il Signore e con sé
stessi a non lasciare scivolare via i giorni e quello che ci accade. E' impegnarsi a
voler essere davvero felici!

Crescita, confronto, condivisione: cammino in comunita

Come vincere le nostre paure? Come liberarci da cio che non ci aiuta a camminare?
Come immaginarci in questo mondo lavorativo? Come capire se stiamo portando
avanti rapporti affettivi sinceri e duraturi?

Queste alcune delle domande che ci vengono fatte. Sono domande sempre aperte
che possono trovare risposta solo nel dialogo intimo con il Signore, confrontato poi
con i fratelli di cammino.

Il percorso di accompagnamento si fonda, infatti, sul confronto fraterno e sincero
con gli altri giovani del gruppo-comunita, su un cammino sistematico di fede e di
amicizia. Siamo sicuri che confrontarsi in liberta crea dinamiche positive che
possono confermare o stravolgere delle certezze che siamo portati a costruirci nella
nostra mente.

Iniziare un cammino personale non significa guardare solo a sé stessi, alla propria
realizzazione, ma significa crescere nella consapevolezza che la nostra maturazione
umana e spirituale € un dono anche per gli altri che ci sono vicini.

Ovviamente, anche in questo caso, l'esperienza comunitaria dobbiamo viverla
prima di tutto noi accompagnatori nei nostri cenacoli/comunita. Altrimenti cosa
stiamo proponendo?

Maturi nel discernere

Abbiamo fatto esperienza di guide che hanno suscitato interesse in tantissimi
ragazzi, hanno creato bellissimi progetti. Ma che, una volta andati via, hanno
lasciato ragazzi disorientati. Ragazzi che probabilmente avevano imparato ad
amare la guida e non la comunita, 1'impegno, il Signore. Stiamo sempre attenti a
non creare dipendenza, perché € molto facile farlo!

Siamo stati felicissimi di leggere in un progetto comunitario di uno dei gruppi che

seguiamo, "cercare autonomia da Titta e Sebastiano". Questa € la vittoria piu

grande, perché vediamo concretamente che i ragazzi restano legati alla comunita,
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allimpegno, al Signore. L'affetto, la stima nei nostri confronti € molta, ma loro
camminano con le proprie gambe e anche molto bene!

Quello che tiene sempre accesa in noi la voglia e la gioia di accompagnare ¢ il vedere
i ragazzi crescere e maturare nel dialogo, nella preghiera e nel discernimento con il
Signore. I frutti, che abbiamo la grazia di vedere, sono davvero tanti e non poche
volte ci sorprendono, vanno oltre la nostra immaginazione. Ci insegnano tanto e ci
fanno venir voglia di crescere e migliorare sempre.

Dinamica pasquale

La bellezza del Vangelo, secondo noi, sta nel ribaltare sempre la nostra prospettiva,
nell'aprirci a nuove dinamiche, nello stravolgere il nostro pensare umano. Gesu
non risponde mai in modo netto a delle domande. Ci da, invece, lo spunto per poter
leggere nel nostro cuore la risposta, ci mette in moto. Cosa c'¢ di piu bello?

Anche a noi a volte ci viene voglia di "estorcere" dal nostro accompagnatore ricette
e soluzioni. Ma stiamo imparando a capire che non € chiamato a fare questo.

Proviamo nel nostro piccolo a scardinare la convinzione che il punto centrale sia la
risposta, il risultato, il successo. Chiediamo a noi stessi e ai ragazzi di imparare a
riconoscere quanto sia prezioso ogni singolo piccolo passo. Gesu ci insegna a
mettere davanti ad ogni cosa la persona in quanto tale. La persona e il suo percorso,
non l'obiettivo, raggiunto o meno, ma il come si sta procedendo per realizzarlo.

E' proprio lui che ci da I'esempio del "come". Vivere la vita da uomini e donne pasquali
che si rimboccano le maniche ogni giorno, nel quotidiano, tra i fratelli, nel lavoro, in
famiglia per superare ogni forma di "morte" e alimentare ogni forma di "vita".

Questa ¢ la prospettiva che cerchiamo di portare avanti con i nostri ragazzi. Un
dinamismo che ci implica ogni giorno, che coinvolge tutto il nostro essere. Siamo
chiamati a fare e a far fare Pasqua ogni giorno!

E' una fortuna potersi dedicare all'accompagnamento e alla crescita dei ragazzi.
Tutto quello che noi abbiamo ricevuto e che abbiamo compreso in questi anni ci
aiuta a capire fino in fondo le sensazioni, i contrasti, i dubbi, le incertezze che
nascono quando si sa di essere davanti ad un passaggio fondamentale della nostra
vita. Molto spesso ci capita di rivederci in alcune vicende che ci raccontano o di
ritrovarci in alcuni discorsi. Noi siamo stati fortunati perché ci € stato fatto capire
che il Signore, prima di tutto, ci vuole felici. Questo non € scontato, € il punto di
partenza.

Preghiamo il Signore di non farci mai sentire arrivati, ma sempre in cammino. Di
ricordarci che la cosa piu importante che possiamo donare ai ragazzi € la nostra
crescita con Lui.

Il nostro auspicio piu grande € vedere giovani laici impegnati, non "bravi ragazzi"
ma testimoni autentici di una vita cristiana vissuta in pienezza, che sappiano
ascoltare e ascoltarsi. Giovani accompagnatori di altri giovani.

Titta e Sebastiano
Movimento Testimoni del Risorto
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Esperienza nella formazione e

accompagnamento di adolescenti e giovani
Pilar Lance e di Alberto Sanz

1. Presentazione

Alberto ed io ringraziamo per l'invito a partecipare a queste Giornate di riflessione
e testimonianze di vita, in occasione della Strenna del Rettore Maggiore, D. Angel
Fernandez Artime: "COLTIVIAMO L'ARTE DELL'ASCOLTO E DELL'ACCOM-
PAGNAMENTO": "Signore, dammi di quest’acqua" (Gv 4,15). Il racconto della
Samaritana illumina il messaggio del Rettore Maggiore.

Le relazioni ci aiutano a prendere coscienza dellimportanza dell'ascolto, del
discernimento e dell'accompagnamento nella pastorale con i giovani. Alberto ed io
vogliamo presentare la nostra esperienza, il percorso e la presenza attuale
nell'accompagnamento con lo stile salesiano. Prima ci presentiamo.

Il mio nome € Pilar Lance, attualmente lavoro come direttrice della piattaforma sociale
Salesiana di Lleida, nella zona nord dell'ispettoria Maria Ausiliatrice (Ibérica).

La mia storia personale e il mio percorso professionale sono stati sempre segnati
dalla vocazione all’ educazione, dal servizio agli altri e per gli altri, e dall'instancabile
ricerca del volto di Dio in me e nelle persone. Ho sviluppato la mia vocazione di
educatrice attraverso i lavoro con varie congregazioni religiose, con le quali ho
conosciuto carismi e sfumature educative che mi hanno aiutato ad avvicinarmi
meglio ai giovani con cui lavoro oggi.

La spiritualita salesiana mi ha aiutato a comprendere che in ogni giovane fragile o
ferito c'€ una possibilita di futuro da scoprire e che per farlo bisogna guardare oltre
a cio che i miei occhi possono vedere, le mie orecchie possono udire e la mia testa
puo ragionare. E necessario guardare e avvicinarsi ai giovani con il cuore.

La spiritualita ignaziana con la quale sono stata educata, ha segnato e segna il mio
modo di vivere la vita e di relazionarmi con Dio. Per questo il fatto di essere
accompagnata o di fare i processi di discernimento non sono estranei per me,
piuttosto il contrario. Se guardo la mia vita con una certa prospettiva, posso
affermare che oggi sono la donna che sono grazie alle persone che mi hanno aiutata
a crescere come persona e come credente.

Il mio nome € Alberto Sanz, sposato con Ana, con due figli Pablo di 4 anni e Lara di
1 anno. Ho 40 anni e da quando ho l'uso della ragione la mia vita € stata unita alla
famiglia Salesiana. Sono entrato come studente a 12 anni nella Scuola San
Giovanni Battista (Salesiani- Estrecho-Madrid) e ora sono il Direttore Pedagogico
della Scuola Secondaria (Istruzione Media obbligatoria, Superiore e Formazione
Professionale). Responsabilita che ho accettato poco piu di un anno fa, lasciando
Iincarico di Coordinatore della Pastorale delle Scuole Superiori.
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Fin da bambino sono sempre stato vicino a qualcuno che mi ha accompagnato
nella mia vita, soprattutto nella scuola e nel Centro giovanile. Dopo aver finito la
scuola, ho continuato ad essere legato al Centro giovanile e alla Parrocchia. Per
quasi vent'anni, fino a due anni fa, ho accompagnato i gruppi di formazione nella
fede. Quando era piu giovane per la preparazione alla Cresima e poi in gruppi di
catecumenato di giovani cresimati nel loro cammino di maturita nella fede fino
all'incorporazione adulta alla parrocchia. Di solito in altri gruppi come cooperatori
o comunita di giovani adulti.

Io stesso ho partecipato a tutto il processo di formazione e appartengo ad una
comunita (gia poco giovanile) della parrocchia dei "Salesiani di Estrecho". Nel
gruppo, quasi tutti siamo coppie tra 35 e 50 anni, con figli, € con molto
coinvolgimento con la famiglia Salesiana. Il direttore della scuola (oggi laico)
appartiene alla mia comunita.

In questo gruppo vivo la mia fede in "compagnia", mi confronto, condivido i dubbi,
le gioie, le paure, i dolori... Ma soprattutto € 1i che ci facciamo 1'uno per l’altro eco
della luce di Dio.

Abbiamo sempre avuto come riferimento un salesiano accompagnatore del gruppo,
che ci ha guidato e orientato, ci ha aiutato a crescere nella fede e nella fraternita, e
ci ha anche esortato ad intraprendere dei passi nella missione. Siamo una
comunita con un certo carattere missionario, abbiamo progetti con diversi centri
attraverso 'ONG Salesiana "Giovani e Sviluppo" e abbiamo passato periodi della
nostra vita in altre realta. Mia moglie ed io abbiamo avuto la fortuna di godere di
un'esperienza di missione in Guinea Equatoriale, con i Salesiani, per un anno.

2. Come nasce il bisogno dell’accompagnamento

Il fatto di essere stata accompagnata e di lasciarmi accom-pagnare, € stato il motore
per formarmi, accompagnare e formare gli altri. Per me € stato molto importante
conoscermi per sapere chi sono, in chi credo, come credo, cosa voglio, cosa temo,
che cosa non mi aiuta a crescere come persona e quindi cosa devo migliorare per
avvicinarmi di piu a Dio e servirlo meglio tra i piu piccoli.... Accompagnarmi per me
€ sinonimo di contrastare la vita che scelgo liberamente con quello che credo che
Dio mi chiede e, per quanto € possibile, cercare di "correggermi".

Non riesco a capire la mia vocazione di educatrice come una semplice persona che
trasmette delle conoscenze, abilita, valori o atteggiamenti. Credo che le persone e
soprattutto i giovani che sono soli, con pochi punti di riferimento, feriti dalle loro
storie.... devono poter ricostruirsi a partire di un progetto di vita. Nessuno che io
conosca puo sognare e realizzare un progetto di vita senza aver prima guardato la
sua storia con affetto, perdonando e perdonandosi, accettando e accettandosi. ... e
questo non ¢ cosi facile, né € cosi evidente che i nostri giovani possono farlo da soli.

Viviamo in una societa segnata dal narcisismo, dallimmediatezza e dal consumo
eccessivo, in cui limmagine della felicita permanente € cido che si ha, tutta
apparenza nessuna imperfezione, quindi: chi vuole guardare dentro di sé per
vedere la bruttezza temuta? Non guardiamo quello che ci spaventa, senza capire
che dentro di noi oltre "quello brutto che ci spaventa" c’¢ anche il pit bello di noi
stessi che non siamo in grado di vedere... (la nostra sorgente).
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Pertanto: cosa facciamo? la cosa piu facile € cambiare il vestito, i capelli, I'auto, il
cellulare, gli accessori... Tutto cio che ci fa essere quella persona che vogliamo
essere, ma senza dover sforzarci di cambiare troppo. Cio che ¢ difficile invece &
guardare dentro noi stessi, sapere cosa c'¢ veramente e sforzarci di amare cio che
siamo, anche se non ¢ perfetto.

E anche vero che i giovani ci chiedono di stare con loro, di accompagnarli, laici e
religiosi, (come dicono le conclusioni del sondaggio tra i giovani che € stato fatto in
Spagna per il Sinodo dei giovani del 2018). La maggior parte hanno bisogno di
essere accompagnati, ma quanto € difficile questo se non si trova la persona che
sappia come farlo correttamente. Ed € che agli educatori, ai religiosi e alle religiose,
ai sacerdoti... ci insegnano ad ascoltare per dare risposte corrette... E questo ¢ il
problema, si deve imparare ad ascoltare per COMPRENDERE la persona, non per
dare risposte, che forse non vuole nemmeno... Dobbiamo imparare ad essere FARI
che avvertono di possibili pericoli, ma lasciandoli che siano loro quelli che decidono
quale strada deve prendere la loro vita. E questo € DIFFICILE.

Mi ricordo che quando entrai nella scuola, venivo da una famiglia normale
(cattolica, tradizionale, poco praticante...), da una scuola normale (pubblica e non
confessionale) e sono rimasto scioccato di incontrare i Salesiani, soprattutto i pit
giovani, che si preoccupavano di noi in maniera speciale. Qualche invito a un
incontro, a partecipare all'Oratorio, a partecipare ai gruppi di musica (sapevo
suonare la chitarra) ..., al di la dei voti buoni o di studiare molto (che io facevo bene).

Ma non c’¢ stato niente fino a quando ho iniziato a frequentare i gruppi di cresima,
fino a che non ho iniziato a sentirmi "accompagnato". Al di la dell'ambiente: bello,
di vicinanza, di gioia... che c’era al Centro Giovanile, ho trovato persone, catechisti,
per i quali io ero importante. Si interessavano di me e di tutti i ragazzi. Con loro si
poteva parlare di quello che ci succedeva e delle altre cose "misteriose" che, come
adolescenti, cominciavano ad apparire. E sempre circondato da amici nel mio
gruppo di cresima, ¢ stato facile scoprire il desiderio di conoscere di pitt su Gesu di
Nazareth e di capire Dio.

Molti anni piu tardi, vivendo la normalita insieme ad altri come compagni di
cammino nella fede, e sempre avendo come riferimento un animatore-catechista
nel gruppo (sono stato sempre in gruppo) mi hanno chiesto se volevo essere un
catechista. E ho avuto l'opportunita di condividere questo servizio con molti altri
animatori tra i quali c’era qualche salesiano in formazione.

Questa € stata una delle esperienze piu arricchente della mia vita, dal momento
che ho avuto l'opportunita di essere vicino a persone che, un po' piu grandi di me,
facevano passi di grande intensita vocazionale nella loro vita e lo condividevano con
me. Dopo del tempo ho capito che, per quei momenti della vita, l'accompagnamento
sarebbe stato anche per me un grande strumento.

Fu allora che realizzai un processo di discernimento vocazionale, accompagnato da
un salesiano. In quel tempo, ho potuto capire che dovevo formarmi di pit, se volevo
essere un accompagnatore per gli altri.

E stato un momento molto speciale nella mia vita, per dare sicurezza alla mia fede,
per vedere con piu cuore, con piu speranza, per pulire lo sguardo e cercare di
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guardare come Dio guarda, per decidere di mettere la mia vita nelle mani di Dio e
il suo Regno. Non fu un processo psicologico, non ho dovuto vivere un lungo
processo di riconciliazione con me stesso (ho gia detto che sono una persona
normale), ma € stato un processo di "lasciarmi amare di pia da Dio". Essere
consapevole di tutto il suo amore. Un lasciarmi amare per essere un testimone
fedele di quest'amore tra gli altri. E soprattutto per poter fare un passo fermo nella
mia vocazione di educatore salesiano.

In diversi momenti della mia vita ho avuto un accompagnatore spirituale
"personale", soprattutto durante il mio cammino di fede sono stato accompagnato.
Sia dai catechisti del gruppo, sia dai sacerdoti salesiani nella mia comunita
cristiana di riferimento.

3. Formazione ricevuta

Per me tutta la formazione ricevuta finora mi ha aiutato a fare un processo
personale molto importante e profondo che mi ha portato ad un lavoro personale,
ad un modo differente di affrontare la mia vita e ad una formazione permanente
che ritengo necessaria. Sette anni fa ho iniziato il mio percorso formativo in questo
campo e non credo di sapere gia tutto... perché quando si tratta di persone e di
Dio... non si arriva mai a sapere TUTTO, entrambi si muovono in quella specie di
MISTERO che non segue modelli, norme o regole....

Quindi ritengo che lapprendimento piti importante € stato che ogni persona
accompagnata € terra sacra, per cui quanto piu formata e piti accompagnata sono io,
piu saro in grado di capire la persona e che cosa accompagnarla puo significare per me.

Il pit importante, il proprio accompagnamento. Ma fondamentalmente i corsi
ricevuti. In primo luogo, la formazione di animatore e la formazione della Scuola di
Teologia per laici della antica Ispettoria Salesiana di Madrid. Mi ha anche aiutato
molto la formazione ricevuta presso la Scuola di Pastorale con giovani della
Pontificia Universita di Salamanca.

E fondamentalmente il corso-master di accompagnamento della Delegazione della
Pastorale Giovanile della Spagna. Sono stato invitato a farlo ed & stato uno dei
momenti piu profondi della mia vita di fede. Tempo intenso per guardarmi e
tuffarmi liberamente nel mio passato e nel mio presente, per approfondire il mio
rapporto con Dio, per conoscerlo, o meglio, per avere piu chiara 'immagine che
avevo di lui e man mano "pulirla" lasciandolo essere piu "Lui" nella mia vita.

Due anni in cui la formazione non era solo tecniche e teoria (che ce n'era molta),
ma scoprire che per essere in grado di avvicinarsi alla realta “dell'altro”
nell'accompagnamento personale, non solo si deve essere a piedi nudi (come dice
Pilar, € terra sacra "), ma si deve andare preparati e avere l'esperienza di essere
accompagnati.

4. Incidenza nella realta pastorale

Considerando la realta delle nostre ispettorie in cui ci sono sempre meno salesiani
e in cui la maggior parte di loro non si sono formati all’ accompagnamento, posso
solo dire che questa formazione per i religiosi e laici impegnati nelle opere €
assolutamente necessaria. Forse sottolineiamo che siamo bravi nell’animazione dei
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nostri ambienti, dei gruppi, degli incontri giovanili, ma ci manca, in eta superiore,
di poter offrire altri itinerari di crescita nella fede o di gruppi di riferimento dove i
giovani possono maturare la fede e non rimanere disincantati con essa.

A volte trovo difficile capire come sia possibile per giovani che hanno trascorso tutta
la loro vita in un ambiente salesiano improvvisamente rifiutano le loro credenze.
Ma questo mi interroga e mi sfida ad impegnarmi di piti. Non possiamo vivere dalla
fede della catechesi eternamente, dobbiamo offrire spazi individuali, dove i giovani
possono sentire che vanno oltre.

La pastorale deve essere aggiornata per aiutare i giovani a maturare nella fede. Ma €
importante non solo la loro partecipazione, ma soprattutto il loro protagonismo
creativo: contare su di loro per fare altre cose e superare le tappe pastorali del passato.

L’Assemblea/comunita/parrocchia/centro giovanile ha bisogno di giovani in un
altro modo, con altri impegni pitl adulti e con una capacita di apertura e di servizio
che va oltre il centro salesiano di riferimento. "Li mando in gruppi di due nelle citta
e luoghi dove lui doveva passare."

Le comunita/progetti/parrocchie/centri giovanili..., da parte nostra dobbiamo
essere generosi, dobbiamo lasciare che "i giovani" vadano per vedere il mondo, altre
realta, altri modi di fare e anche possano dare il loro contributo salesiano ovunque
si trovino, e chissa se in questo modo continueranno a far crescere anche la FS.

5. Accompagnare nella Pastorale Giovanile e nella formazione per
I’accompagnamento: storia e presente del piano di accompagnamento
pastorale dei giovani

Oggi si sta portando avanti un aggiornamento del processo di formazione
nell’accompagnamento nelle ispettorie FMA e SDB della Spagna. E stata una lunga
strada fino a quando €& stato istituito tre anni fa "Il piano di formazione
nellaccompagnamento dei giovani" su quattro livelli. In questo cammino
distinguiamo alcune tappe:

1) 2001-2006: La Delegazione / Coordinatrice della Pastorale Giovanile organizzava
ogni anno il "Convegno Nazionale sullAccompagnamento” durante un fine
settimana, tenuto da un sacerdote gesuita (Manuel Plaza). Gli incontri avevano una
grande adesione e innestavano entusiasmo. Ma si chiedeva una formazione piu
consistente. Alcuni partecipanti accompagnavano giovani provenienti dalle scuole,
dei gruppi del catecumenato, delle comunita giovanili e dell'itinerario
delleducazione alla fede. L'ultimo incontro del 2006, dedicato alla preghiera, si
affido ad un altro relatore. Senza dubbio, i corsi dati hanno creato una base di
sensibilizzazione e una formazione di base in molti partecipanti; alcuni di loro
accompagnano gruppi e persone, o hanno iniziato un accompagnamento
personale.

2) 2006-2007: il Coordinatore dell' Evangelizzazione del Centro Nazionale salesiano

per la Pastorale Giovanile, ha incontrato due Salesiani e due Salesiane che avevano

completato un Master di Accompagnamento presso la Scuola di Formatori di

Salamanca (SJ). Il gruppo ha valutato la proposta di preparare un corso-laboratorio

biennale per questa formazione. Il lavoro € stato avviato con consulenti esterni. Il

quadro formativo € stato presentato alla Delegazione/Coordinatrice di Pastorale
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Giovanile e ai Consigli Ispettoriali di SDB e FMA che hanno preso insieme l'impegno
di portare avanti questo progetto e d’inviare le persone per questo.

3) La formazione € iniziata nel febbraio 2008. Ad ottobre 2017, & stata avviata la
quinta promozione con 25 partecipanti. In questi anni sono stati preparati circa
100 agenti pastorali, alcuni dei quali di altri carismi.

4) 2014-2015: anno di riflessione e ripensamento. Quest'anno € stata valutata la
possibilita di fare un piano pitt ampio e di preparare un corso previo d’iniziazione
per educatori e insegnanti dei centri educativi.

In questo momento la Pastorale giovanile Salesiana progetta la formazione
nell'accompagnamento pastorale di adolescenti e giovani in quattro livelli:

Una propuesta formativa en cuatro niveles

NIVEL 1 NIVEL 2:

= Médulo formativo de 35 horas

= Curso a nivel provincial

n nes de F * Responsable: Delegados-
coordinadora de PJ. y equipos

NIVEL 3: NIVEL 4: -
* Mddulo formativo de 170 horas * Formacién permanente - A *
* Curso-Taller a nivel nacional * Fin de semana al afo
* Introduccién al acomp. espiritual
* Un equipo animador y de tutores

Livello 1: Modulo formativo da 8 a 12 ore per insegnanti, animatori ed educatori,
nei corsi di formazione organizzati dalle commissioni e dalle équipes
provinciali o nazionali di aree pastorali.

Livello 2: Modulo formativo di 35 ore in tre week-end, di introduzione
nell'accompagnamento spirituale dei giovani, per professori, animatori
ed educatori, organizzati dalle équipes ispettoriali di PG.

Livello 3: Modulo formativo di 170 ore in due anni, per agenti pastorali ed
educatori con la vocazione per accom-pagnare persone e gruppi,
organizzati dalla Delegazione-Coordinatrice di PG da un team preparato.

Livello 4: Modulo di formazione permanente di un fine settimana all'anno, per
coloro che sono stati formati in corsi o seminari specifici o esercitano
l'accom-pagnamento personale, organizzato dalla Delegazione -
Coordinatrice di PG e coordinato dal team di Livello 3.

Ora siamo consapevoli che un accompagnamento diversificato in spazi e ambiti
richiede una formazione nellaccompagnamento diversificato e creativo. Pertanto,
parliamo di una Pastorale Giovanile in chiave di accompagnamento, che & l'origine
del Pastorale Giovanile Salesiana. Ma la chiave € una buona formazione ed
esperienza di essere accompagnato.

In questo momento c'€¢ sempre piu formazione, perché c'é piu interesse, e piu
bisogno da parte non solo dei Salesiani e Salesiane, ma di tutti i laici impegnati
nell'azione pastorale. A poco a poco nei centri educativi di accompagnamento si
parla di aprire nuove esperienze pastorali in cui i giovani hanno la possibilita di
riferimenti adulti che li accompagnino nella fede.
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Formazione locale nei centri giovanili, che estendono la formazione ricevuta. Per
parlare di un esempio locale, nel Centro Giovanile della mia casa, tutti gli
animatori-catechisti appartengono a gruppi con un animatore formato
nell'accompagnamento e tutti con un accompagnatore personale, che abbia non
solo un percorso di fede, ma una formazione, rendendo possibile prendere decisioni
adulte che rispondono veramente alla loro vocazione di figlio di Dio. La realta € che
negli ultimi anni stanno emergendo piul gruppi che, partendo dalle decisioni
personali, nutrono la scommessa per la vita comunitaria.

6. Le nuove necessita che emergono

— Avere una buona équipe di accompagnatori e formatori che offrano questo
servizio agli educatori, ai catechisti, ai giovani, ai salesiani e salesiane, ai laici....
e che questo sia richiesto.

— Lavorare con 1 diversi ambienti limportanza della formazione degli
educatori/evangelizzatori.

— Approfondire alcuni temi che vanno emergendo allo stesso tempo che si
realizzano gli accompagnamenti, con i livello 4 di formazione.

— Specializzarsi in alcuni temi che non conosciamo, come per esempio il passaggio
dalla giovinezza all'eta adulta. Come far fronte alle diverse crisi di identita nelle
diverse fasi della vita. Come accompagnare le diverse opzioni vocazionali o le
crisi vocazionali (non solo quelle religiose). Come accompagnare spiritualmente
1 giovani non credenti....

— Rendere questo programma di contenuti piu salesiano, senza perdere la base
psicologica e pedagogica che lo sostiene. Abbiamo bisogno di una riflessione
comune da parte delle persone formate e che stanno accompagnando, per
adattare i contenuti alle nostre realta.

7. I frutti

Nella nostra Ispettoria (Maria Ausiliatrice) i frutti piu significativi sono la formazione
dei laici e religiosi e con questa formazione il processo personale che ognuno di loro
sta facendo.... Per me questo processo ¢ il pit importante, che ogni persona formata
si renda conto che ha bisogno di lavorarsi, di essere accompagnato/a, di avvicinarsi
in un altro modo a Dio e confrontarsi.

Da tre anni stiamo facendo 'accompagnamento di livello 2 nelle tre zone della nostra
ispettoria e la stragrande maggioranza delle persone che sono coinvolte sempre fanno
lo stesso commento: sono venuto perché mi dicessero come accompagnare i giovani e
vado a scoprire che devo essere io la persona accompagnata.

Quest'anno nel corso di formazione dei direttori del tempo libero (centri giovanili) si
prevede di introdurre il livello 1 di formazione. L'équipe di formazione insieme alle
persone formate stanno gia facendosi domande su come includere questa offerta nei
diversi progetti pastorali. Ci sono giovani che hanno iniziato questo processo di
accompagnamento con i salesiani che possiedono una formazione adeguata per farlo.

In brevissimo tempo, il livello 2 € stato organizzato e realizzato nelle tre aree
geografiche in cui € divisa l'ispettoria Santiago El Mayor. L’accoglienza € stata molto
positiva e il risultato € che molti animatori, professori e persino lavoratori di
piattaforme sociali, hanno iniziato questo processo di accompagnamento.
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Nei centri giovanili si stanno sistematizzando processi d’accompagnamento. E in
minor misura nelle scuole, dove la realta € molto diversa, si € passati da una
sensibilita a ‘"personalizzare i processi pastorali" a parlare della realta
dell'accompagnamento dell'adolescente e del giovane nella sua vita di fede, a partire
da proposte piu personali, che includono esplicitamente la vocazione.

La cultura “dell'accompagnamento” va prendendo corpo nei chiostri e tra i laici nei
diversi ambienti delle nostre opere. Ci sentiamo corresponsabili di questa missione.

Vorrei dare un esempio molto locale. Nella mia parrocchia dell’opera "Salesiani
Estrecho" i gruppi di cooperatori e le comunita di laici, da qualche anno ci sentiamo
responsabili dell'accompagnamento dei gruppi di catecumenato (ho gia detto che
erano i gruppi di fede che abbiamo dopo la cresima di eta compresa tra 19 e 24
anni), essendo loro responsabili.

Questi gruppi di catecumenato si sostenevano, come la maggior parte, nella
preghiera, nella formazione e nella revisione di vita. Ma da qualche anno, si offre
l'accompagnamento a tutti i giovani di catecumenato in modo specifico, cosi come
semplici strumenti per fare "revisione di vita" e "progetto di vita" o come qualcosa
di piu profondo per "leggere la propria vita alla luce del Vangelo”, "fare sintesi tra
fede-cultura", "cercare cido che Dio vuole della mia vita". (ho messo tutto tra
virgolette, perché sono frasi che io stesso ho sentito in quei gruppi).

Ma sempre offerto da qualcuno formato, salesiano o laico, con piu esperienza di
vita. Loro sono stati i primi destinatari dei processi di accompagnamento. Sono
anche il motore del Centro giovanile, poiché la maggior parte di loro sono animatori-
catechisti, o hanno altri apostolati.

Questa esperienza li aiuta ad essere in grado di accompagnare i loro gruppi di
ragazzi, adolescenti o giovani (anche la cresima), e scoprono il bisogno di formarsi
per poter essere guide, animatori o catechisti, nella fede di altri giovani.

8. Possibili difficolta

— Formarsi, ma non avere del tempo per impegnarsi. E come se non ti fossi
formato in niente.

— Accontentarsi di una formazione iniziale e non approfondire, credendo che sia
piu che sufficiente.

— Relegare ai propri Salesiani questa funzione, dimenticando che i laici possono
anche esercitare questo servizio pastorale.

— Non laborarse, non accompagnare...

— Credere che sia solo dellaccompagnamento Salesiano il prendersi cura del
gruppo e dell'ambiente.

— Trasformare 1'accompagnamento in una moda e credere che chiunque sia
qualificato per un accompagnamento pastorale. In questo senso,
bisognerebbe differenziare i livelli di accompagnamento, anche all'interno
dello "spirituale".

— Una notevole difficolta in alcuni luoghi e opere € la reale assenza di una
comunita educativo-pastorale con lo stile pedagogico del Sistema Preventivo,
ostacolando cosi I'accompagnamento con lo stile e il carisma salesiano.
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