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1. Fondatore e Origini

Alla radice dell’Associazione c’è Don Bosco. Nelle Memorie Biografiche 
leggiamo la confidenza fatta da Don Bosco stesso a don Giulio Barberis 
il 19 febbraio 1876: “Ho già fatto un altro progetto, che in questi due 
anni maturerò, assicurata l’esistenza dei Cooperatori Salesiani, lo met-
terò fuori: sarebbe dare, quasi direi, un terz’ordine per le donne, non 
però aggregate a noi, ma associato alle Figlie di Maria Ausiliatrice” (MB 
XI, 73). Parole profetiche del nostro padre Don Bosco che oggi confer-
mano che quel gruppo sarebbe stato formato, in un futuro non lontano, 
proprio dalle Exallieve. Attualmente è l’unico gruppo della Famiglia Sa-
lesiana che fa riferimento diretto alle Figlie di Maria Ausiliatrice.

Don Filippo Rinaldi nel 1911 affermerà in un incontro con le Direttri-
ci FMA, riguardo all’Associazione: “Don Bosco l’avrebbe fatto, ma non 
erano maturi i tempi, ma se questa non fosse stata un’idea di Don Bo-
sco, non avrei fondato l’Associazione”.

Exallieve 1914. Carmen de Patagones

2. Storia dalla fondazione a oggi

L’Associazione è stata riconosciuta ufficialmente come gruppo della 
Famiglia Salesiana dal Rettor Maggiore, don Egidio Viganò, il 29 ot-
tobre 1988, anno Centenario della morte di Don Bosco. Dall’Istituto 
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delle FMA viene rico-
nosciuta nell’art.74 
delle Costituzioni. 
L’Associazione è stata 
costituita in Italia, con 
atto pubblico notari-
le in data 12 febbraio 
1990, ai sensi dell’art. 
36 e seguenti del Co-
dice Civile, con il quale 
è stato approvato an-
che il primo statuto. 
Attualmente è in vi-
gore quello approvato 
nella V° Assemblea 
Elettiva del 2015.

Caterina Arrighi, collaboratrice nella fondazione

Presidente Confederale, Delegate e Consigliere Confederali in Polonia



136136

LA
 F

AM
IG

LI
A 

SA
LE

SI
AN

A 
DI

 D
ON

 B
OS

CO

Nel primo Regolamento del 1908 si propose alle Exallieve di prendere 
come modello di vita la mamma di Don Bosco, Margherita Occhiena, 
una donna forte e saggia, una madre cristiana eroica e una sapiente 
educatrice.

Da subito, con sorprendente intraprendenza, le Exallieve iniziarono a 
organizzare opere di solidarietà concreta e di educazione per raggiun-
gere giovani, bambini, madri di famiglia, operaie, insegnanti e conta-
dine. Istituirono scuole serali per casalinghe e per italiane emigrate, 
scuole professionali popolari gratuite, società di mutuo soccorso, bi-
blioteche circolanti e compagnie teatrali.

3. Identità

L’Exallieva/o è la persona che, dopo aver ricevuto un’educazione sale-
siana, s’impegna a vivere i valori acquisiti attraverso il Sistema Preven-
tivo di Don Bosco. Si pone nella società come fermento e forza di tra-
sformazione, sviluppando in modo creativo il carisma dell’Istituto delle 
FMA nelle diverse realtà socioculturali e aree geografiche.
Come disse don Egidio Viganò agli Exallievi nel 1987: “il prefisso “Ex” 
unito alla parola allievo, vuol indicare di fatto la realtà dell’assimilazio-
ne di tanti valori educativi, la loro maturazione e, quindi, la continuità di 
un atteggiamento di formazione permanente lungo la vita”, che trova 
vitalità nell’appartenenza all’Associazione.
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All’Associazione aderiscono donne e uomini formati in un’opera delle 
FMA indipendentemente dalla loro appartenenza religiosa, culturale, 
sociale ed etnica, che vogliono condividere, approfondire e testimonia-
re i valori umani e religiosi nei quali sono stati educati secondo il Siste-
ma Preventivo di Don Bosco.
Alle stesse condizioni possono aderire all’Associazione anche coloro 
che, pur non essendo stati educati in un’opera delle FMA, ne sono ve-
nuti a conoscenza e hanno assunto nella propria vita i valori salesiani, 
dopo un adeguato cammino formativo.
È un gruppo della Famiglia Salesiana, nella quale il Rettor Maggiore 
successore di Don Bosco è padre e centro di unità.

4. Situazione attuale

Missione
Le Exallieve e gli Exallievi, nello spirito di Don Bosco e di Madre Maz-
zarello, prestano un’attenzione particolare alle bambine, alle donne, ai 
giovani, specialmente a quelli che si trovano in situazione di povertà o 
di esclusione, per coinvolgerli e renderli protagonisti della loro forma-
zione integrale e della loro scelta vocazionale.

Bangalore. Promozione donna
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Organizzazione
Le Exallieve/i nel mondo sono 35.973. L’Associazione riconosce come 
punto di riferimento la Superiora Generale delle FMA. L’Associazione 
si articola in Confederazione Mondiale, Federazioni e Unioni locali. La 
Confederazione Mondiale è costituita da tutte le Federazioni del mondo.

	• Le Federazioni sono costitute dalle Unioni locali.

	• L’Unione rappresenta a livello mondiale il più diretto contatto 
con chi fa parte dell’Associazione e a livello locale il punto di 
riferimento e di aggregazione per ogni singolo membro.

	•  A ogni livello sono costituiti, con ruoli di animazione e funzioni 
deliberative ed esecutive, un’Assemblea e un Consiglio.

	• La Confederazione Mondiale ha il proprio periodico ufficiale 
“Unione”, che è organo di collegamento, formazione e informa-
zione. Viene pubblicato in formato cartaceo in italiano e tradot-
to nelle diverse lingue sul sito online.

1° Congresso africano (2017)
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1° Convegno Nazionale Italiano ad Assisi (2018)

Centenario Fondazione Exallieve FMA (Torino 2009

1° Congresso Asiatico (maggio 2013)  
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Delegata delle Exallieve/i
La Delegata Confederale, di Federazione e/o di Unione, è una Figlia di 
Maria Ausiliatrice e rappresenta l’Istituto nell’animazione e nell’accom-
pagnamento formativo dell’Associazione, facendosi garante del patri-
monio carismatico.

5. Sfide per il futuro

Vengono organizzati, a norma dello Statuto, incontri biennali nei quat-
tro continenti (Europa, Africa, Asia e America), denominati Convegni per 
le Linee d’Impegno, per l’attuazione degli orientamenti programmatici 
deliberati dall’assemblea.
Gli argomenti comuni sono:

	• continuare a creare legami tra Confederazione, Federazioni e 
Unioni;
	• individuare le necessità dei vari territori mettendo in sinergia le 
doti di ciascun Exallieva/o per essere presenti oggi con lo sguardo 
al futuro;
	• ascoltare i giovani coinvolgendoli nei vari progetti, valorizzando i 
loro talenti.

IV Congresso Americano a Santo Domingo

  1° Convegno Nazionale italiano Assisi (2018)


